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n Nové Sedlo lidem

Informace z Ofadu

Pani zima klepe na dvefe a my mame pted sebou prvni adventni ned€li. Svatky klidu a miru. Pomalu se budeme ohlizet za rokem
2015. Ale jest€ nespéchejme. V listopadu a prosinci nas Cekaji pékné akce — oldies, advent s vystoupenim naSich nejmensich
z matetské skoly a déti ze zakladni Skoly, prednaska Ivo Smoldase ,,Krasny je zivot s humorem* a vecer pro seniory.

Ve mésté se podarilo neékolik dalSich akei, a to napfiklad s firmou Catr, spol. s.r.o. rozsifeni stavajici sit¢ elektronickych
komunikaci, kdy se jednd o multifunkéni sit’, kterd poskytne obCaniim pfipojeni k internetu a kabelové televize vcetné
informacniho kanalu z regionu s moznosti rozsifeni o lokalni zpravodajstvi. Dale umozni propojeni méstskych budov a napojeni
kamerového systému na méstskou policii. Rada mésta jiz dala souhlas s polozenim optickych kabelli na pozemcich mésta
v rozsahu pfilozené¢ dokumentace — 1.etapa. Dale vedeni mésta jedna o rozsifeni kamerového systému na sidlisti, kdy zakladem
by bylo 20 venkovnich, pevnych kamer s optimalnim rozliSenim, vcetné televizniho pfijimace pro monitorovaci stanoviste
mestské policie. Na vysi spolutcasti mésta stale jedname.

Od ledna do zafi 2015 bylo proinvestovano oddélenim bytového hospodaistvi v béznych opravach, havariich, vyménach oken,
vnitinich i venkovnich dveri, sanitarniho zafizeni, topidel ¢i kamen, drobnych stavebnich tprav a oprav v najemnich bytech
témet 1 mil. K¢. Ale i naqjemce ma své povinnosti, kdy je povinen uzivat byt jako Fadny hospodar k ujednanému ucelu a po
dobu najmu provadét béZznou udrzbu véci. Najemce ma dale pravo provést zmeénu véci jen s predchozim souhlasem
pronajimatele, a to v pisemné forme. Zmeénu véci provadi najemce na sviyj naklad.

Informace pro ob¢any v najemnich bytech a nebytovych prostorach v majetku mésta:

Co se tyka havarii vody, TUV ¢i topidel v méstskych bytech, k tomu je urcen p. P. Varga, tel. 730 893 910 v pracovni dobé
pondéli az patek od 7.00 hodin do 15.00 hodin. Po této dob¢ slouzi pohotovostni sluzba p. Petr Mysik, tel. 775 998 122 a p. M.
Kopp, tel. 775 998 121 (tj.po pracovni dobé a o vikendech) zaméstnanci Novosedelské bytové, s.r.o..

A posledni véc, ktera se podafila, je, ze v mésici fijnu se nainstaloval firmou ChanGroup s.r.o. Dolni Rychnov kamerovy systém
na viceucelovém hfisti se tfemi kamerami Axis P1353-E s pfisvitem Bosch na osvétleni tribuny v no¢nich hodinach témét za
180.000,-K¢ veetné DPH z rozpoctu Méstské policie Nové Sedlo pro rok 2015. Kamerovy systém bude mit své diskové ulozisté
ve spravni budové objektu. Dvé kamery jsou umistény na budové a budou sledovat okoli vstupu do budovy a hfisté za budovou.
Jedna kamera je umisténa na nové zbudovaném stozaru na rozhrani tréninkového a fotbalového htisté a bude sledovat tribunu a
jeji blizké okoli. Mésto se timto snazi ochranit sviij majetek. Proto i vy nebudte lhostejni a snazte se i vy chranit nove
vybudované hiiste.

Ing. Véra Baumanova, starostka mésta

Havarie privodu centralniho vytapéni

Vazeni obéané,

jak jste si urcité vsimli, tak 28. 9. 2015 vznikla havarie na patetnim rozvodu centralniho vytapéni pred
Meéstskym titradem v Novém Sedle. Pracovnici Novosedelské bytové s.r.o. pan Petr Mysik a pan Man-
fréd Képp ihned nastoupili na tuto havarii a po cely den 29. 9. 2015 po odkryti mista havarie az
do rannich hodin vypoustéli vodu z potrubniho systému a zajist'ovali pfipravu na akci 30. 9. 2015,
kdy doslo k oprave potrubi. Oprava potrubi se z divodu ztizenych podminek a zna¢nych komplikaci provadéla az do setméni, tj.
do 18.00 hodin. Po 18. hodin¢ téhoz dne pracovnici NSB, s.r.o. zacali uvadét systém do provozu (tj. napusténi, natlakovani a
odvzdusnéni), coz trvalo az do 01.30 hodin v noci. V§e bylo cileno tak, aby ob¢ané méli v rannich hodinach jiz veskery komfort
v bytech.

Veérim, ze i vy jste ocenili jejich piistup, kvalitu a rychlost na odstranéni zavady, nebot’ pracovnici NSB, s.r.0. se snazi pro
vsechny nase obCany délat maximum. Veskeré prace, které odvadéji, nemusite vy ani vidét a znat je. Ale zarukou je teplo a po-
hodli ve vasich bytech.

Za tento pristup a praci jim jménem vSech ob¢anu dékuji.
Ing. Véra Baumanova, starostka mésta

Vazeni jubilanti, )
jménem celého Méstského uradu v Novém Sedle a jménem Sboru pro obCanské zalezitosti (dale jen SPOZ) %& K

prijméte gratulaci k Vasemu Zivotnimu jubileu. Pfejeme Vam hlavné hodné pevného zdravi a radosti ze
Zivota. Za SPOZ Klara Hanysova
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Vazeni ob¢ané,

zastupitelstvo mésta Nové Sedlo dne 17. 6. 2015 schvalilo pod ¢islem
usneseni 62/2015 zahajeni projekenich praci na akci ,,RPS — Nové Sedlo, 4.
etapa“. Nyni je dokoncena projektova dokumentace a bude podéana zadost o
stavebni povoleni. V pfipad¢, ze mésto Nové Sedlo obdrzi v roce 2016 na
vySe uvedenou stavbu dotaci, bude provedena pokladka nového asfaltového
povrchu vulici Sadova a Sklarska, dale bude proveden novy asfaltovy
povrch u vjezdu do garazi, bude zrekonstruovan chodnik a vefejné osvétleni
po pravé strané podél komunikaci k zdvodu O-I Manufacturing Czech
Republic, a.s.. Na ,,zelené plose“ za panelovymi domy bude provedeno
,workoutové hiisté”, jedna se o hfisté s litym umélym povrchem s pevné
osazenymi cvi¢ebnimi prvky a kolem hiiste¢ bude asfaltova in-line draha pro
Ke cvicebni plose, bude provedeno veiejné osvétleni, budou osazeny lavicky
a odpadkové koSe. V ramci stavby budou provedeny terénni Upravy a podél
mistni komunikace budou vysazeny nové stromy. Sdrka Pojarova
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Mésto hleda vanoéni strom

Roste vam na zahrad¢ strom, ktery by
mohl byt ozdobou vanoc¢nich trh?
Muzete ho vénovat méstu.

Za timto G¢elem hledame darce, ktery
by byl ochoten vénovat méstu vhodny
strom. Muze se naptiklad jednat o

Distribuce lékii — jiz osvédéena pomoc
nasim obéanum

Od 1. 9. 2015 Méstsky uiad Nové Sedlo
nabizi sluzbu distribuce 1ékii a jakychko-

liv 1é¢iv primou cestou k nim na méstsky
urad.

strom, ktery jiz svou vySkou nezapada
do zahrady.
Idealnim kandidatem na vanocni strom

1)Obcan, kterému bude vystaven recept 1ékati z Nového Sedla,
tento pfeda recept socialni pracovnici p. Prokesové, DiS. v kan-
celaii ¢. 2. a tato do druhého dne zajisti vyzvednuti 1éki

je smrk vysoky 10 az 15 metrd. Strom
by mél byt soumérné rostly a mél by
rust v misté dosazitelném jetabem.

O bezplatné pokaceni a odvoz se postara Mésto Nové
Sedlo.

Nabidky s popisem a piipadné fotografii stromu zasilejte
panu Baumanovi — technik MéU Nové Sedlo na email:

technik@mestonovesedlo.cz

v Iékarné Dr. Maxe, ale i jiné 1ékarny v Chodové.

2)Klientovi bude piedlozen ucet za léky a provedeno vyuctova-
ni samoziejmé bez poplatku za dopravné.

o MW

Tato sluzba je postavena na vzajemné duvéie mezi vedenim
mésta a obéanem Nového Sedla, kterému tato sluzba ma
pomoci.

Za nabidky pfedem vSem dékujeme. Marcela Sienkovad

Cisla popisna
Povinnost oznacit dim vyplyva z §
31 - 32 zakona ¢&.128/2000 Sb.,
— o0 obcich, v platném znéni.
28 Vlastnik nemovitosti je povinen na svij
naklad oznacit budovu cisly uréenymi
obecnim tUfadem a udrzovat je
v fadném stavu. Barvu a provedeni Cisel urCuje méstsky urad
Nove Sedlo.
Nesplnénim této povinnosti se vlastnik dopousti piestupku dle
zakona ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich, v platném znéni
za ktery muze obec ulozit pokutu az do vyse 10.000.- K¢.
Oznacit své domy by méli obCané i ve svém zajmu —
v pfipadé, Ze budou potiebovat jakoukoliv pomoc
zéchrannych slozek, urychli tim pifjezd na misto (napf.
zachranna sluzba, hasi¢i aj.). Cislo musi byt umisténé
na viditelném miste.
Mésto Nové Sedlo, proto ziada vSechny vlastniky
nemovitosti, aby si své domy oznacili a neriskovali tak,
Ze jim vymérime pokutu. Marcela Sienkova

PARIZski

o

o

Oédzakliduv ©
Louckach prosla
rozsahlou !
rekonstrukei za
miliony korun.

Vice na
strankach naSeho; ¥
Facebooku.

Ing. Véra Baumanova, starostka mésta

Mgéstu ptislusi rozhodovat o nazvech ¢asti obce, ulic a jinych vefejnych
prostranstvi. Kazdd budova se oznacuje pouze jedinym cislem
popisnym a orienta¢nim nebo evidenénim.

(§ 31 odst. 1 zak. 128/2000 Sb., zakon o obcich a § 4 odst. 2 vyhl.
326/2000 Sb.)

Jak a kam se obratit:

K piidé€leni ¢isla popisn¢ho podava oban pisemnou zadost na Méstsky
ufad Nové Sedlo, Masarykova 502, odbor UPIZP, I. patro, dvete ¢. 10
(tel. 352 358 102), kde jsou k dispozici ptislusné formulaie.

Co musite predloZzit:

pro pridéleni ¢isla zadatel dolozi pisemnou Zzadost

geometricky plan s vyznacenim stavby (original)pravomocné
kolaudaéni rozhodnuti (s vyznac¢enim nabyti pravni moci)

nebo vyjadreni stavebniho uifadu o existenci stavby nebo kolauda¢ni
souhlas nebo souhlas s uzivanim stavby

doklad, ktery osvédc¢uje, Zze budova byla uvedena do uzivani.

Poplatky:

za fyzicky vydej ¢isla popisného 200 K¢

vydani pisemného dokladu o zméné nazvu nebo opravy nazvu ulice je
dle zakona ¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich od poplatku

|| osvobozeno

Lhuty:

1| zadosti l1ze vyhovét na misté, nejdéle do 30 dnt

PouZiti a umisténi ¢isel k oznaceni budov v obci

(§ 6 vyhlasky ¢. 326/2000 Sb.)

Cisla se umist'uji tak, aby byla viditelna, zpravidla v blizkosti vchodu,
vstupu ¢i vjezdu do budovy

|| Cisla orientacni se umist'uji vzdy pod tabulku s ¢islem popisnym.
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%} MS$ Nové Sedlo :

Navitéva v ZS

Motto: "Maly nebo velky i ptesto mizes byt kamarad."

Ve sttedu 14. 10. 2015 jsme s nasimi predskolaky navstivili 1.
stupeit ZS v Novém Sedle. Dé&ti se velmi t&ily a také byly
zvédavé, co je cekd. Nejprve nas vSechny piivitaly déti z L.
A spolecné s p. ucitelkou Mgr. Jaroslavou Cervanovou, kterd |
détem také fekla, co vie béhem dopoledne proziji. Skolaci W
predali svym mlad$im kamaradim medaile - za kazdy splnény
tikol jim piibude stuzka. D&ti z MS byly rozdéleny do dvou ‘
skupin.

Jedna skupina §la do II. A, kde nas vitala p. ucitelka a dé€ti sedici na podlaze ve skupinkach u velkych ctvrtek. Predskoléci se k nim
ptidali, mnozi tam méli kamarady a bylo hezké vidét, ze se vidi radi. Spoleéné se pustili do kolazi - vznikla velka zatici slunce se
spoustou paprskul. Prvni kol byl u konce, déti dostaly 1. stuzku na medaili a $ikovny druhak nas odvedl tentokrat rovnou do tiidy V. A.
Pat’aci pro nas pfipravili maly koncert a na oplatku jim zazpivali i pfedskolacci. Od svych opravdu velkych kamaradt pak dostali dalsi
stuzku na medaili. Druha skupina navstivila tfidu III. A TV. A, kde i oni méli moZnost se hudebn¢ a vytvarné vyjadrit. Déti zpivaly
pisni¢ku o zabakovy a také si na pekné kvakani zahraly. Ve vytvarné tfidé si déti namalovaly podzimni strom velmi péknou vytvarnou
technikou a spolu s velkymi kamarady si udélali malou vernisaz.

A pak uz vzhiru dold do $kolni télocviény, kde si s prviidky a pani uéitelkou zacvi€ili v rytmu moderni hudby. Cviéeni bylo jisté o to
vyrazily zpét do Skolky. Déti byly z prozitého dopoledne opravdu nadsené a medaile pro kazdého z nich méla cenu zlata. Velké diky

vSem za vyborn¢ ptipravenou akci, diky které bude vstup budoucich prviiackt do skoly jednodussi. Kolektiv MS

ﬁ/ Akce a ostatni

Svatovaclavské posviceni

Dne 26. 9. 2015 se konal jiz IIl. roénik ,,Svatovaclavského posviceni® na naSem
namésti zde v Novém Sedle. NeZ se posviceni rozjelo naplno, pustil reprodukovanou
hudbu Tomas Pittel na technice a aparatufe zaptjcené zakladni Skolou. A pak se poprvé
v Novém Sedle se rozeznély tény cimbilové muziky, a to kapely pod nazvem
TRNKA. Hrali nam neuvétitelnych 5 hodin, a to od 13. do 18. hodiny s kratkymi
prestavkami na obcCerstveni. A hrali jedna basen. A co by to bylo za posviceni, kde
hraje cimbalova muzika a chybi vine¢ko? Nam rozhodné nechybélo. Postaral se o to
Milan Pesak, kdy pozval jak kapelu, tak i degustatora p. Hudce z Bofetic, ktery
privezl na ochutnavku 6 druhti vin vcetné¢ Sampanského. A Ze vinecko chutnalo,
dokazuji i nase fotky z akce.

Navstévnici posviceni si pfi dobré muzice mohli dat i pivko s klobasou, halusky nebo
dobré domaci kolace, které upekly, jako kazdoro¢né, nase clenky ob&anského sdruzeni
Novy kurz. U kolach standardné, jako kazdy rok, byla Dana Ctvrtnikova,
mistopiedsedkyné o.s.. Zajimavym zpestfenim byl prodej keramiky pani z Kraslic a
prodej vcetné poradny §védské kosmetiky Oriflame pani Prochazkova z KynSperka [£
nad Ohfi.

A hlavné jsme nezapomnéli na naSe nejmens$i. Chci podékovat naSim hasi¢im pp.
Macakovi a Kostikovi za organizaci u nafukovaciho skakaciho hradu pro déti
vcetné rozdavani sladkosti, Lucce Horvathové za zabezpeCeni u dvou poutovych
atrakci, které pronajal Novy kurz pro vSechny déti, aby se mohly tocit celé odpoledne
zdarma. Kolotoce se tocily od 12. ti hodin do 18. ti hodin téméf bez zastaveni. Myslim,
ze se nékterym détem jesté v nedéli musela ta jejich hlavinka tocit. Témét z kolotoce
neslezly. A to je dobfe. Proto jsme tyto kolotoCe pro nase déti zafidili. Pocasi nam
pralo, lidé se bavili, zazpivali si, dobfe pojedli a popili. Tak co vice si prat.

Za vybor o.s. a organizatory se na dalsi rocnik tési Vera Baumanovad
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Kulturni a umélecka agentura
NORDPRODUCTION
Jiraskova 2318

430 03 Chomutov

Mob.: +420 776 887 900
www.nordproduction.cz

moderator, basnik

Krasny
je zivot

s humorem

klubovy porad,
zalozeny na humorném
a originalnim vypravéni
Zivotnich pribéhd,

jak ze soukromého,

tak z profesniho zivota

7.12.2015 (| /1,
Velka zase aci si
od 15:00 hod:"

50 K¢

Drakiada 2015
Tak nam opét pocasi moc

nepfalo a tim padem to s
; nejvetsi pravdépodobnosti
odradilo spoustu déti se
ulastnit. Je to Skoda, ale s
pocasim nic nezmizeme.
MEli jsme pro vas pfipraveno
spoustu odmén a piekvapeni. Ti co pfisli, vSak dokazali, ze i
pres nepfizen pocasi se dalo létat. Draci létali hodné vysoko a ty
po domacku vyrobené byly znovu moc krasné. Darky, které jsme
meli nachystané, jsme ale schovali a rozdaji se na pfisti akci
Banicku, kterou budeme potadat. Dékuji vS§em sponzorim za to,
7e nas a déti neustale sponzoruji a podporuji. Pod€kovani patii
Grantovému systému mésta Nové Sedlo a TJ BU Nové Sedlo.
Velky dik zaslouzi i manzelé Wernerovi, Seblovi a Loukotovi.
Dale chci podékovat i pantim Josefu Dudkovi, Martinu
Drechslerovi, Davidu Altmanovi,
Martinu Pikrtovi, MUDr. Miroslavu
Cernému, Jindtichu Smolekovi a
vS§em ze Sport Klubu Nové Sedlo a
firm¢ INEX Janacek s.r.o. Dékujeme
moc a tésime se na dalsi podporu a
dalsi pekné akce pro déti. Pristi
ro¢nik nebude v fijnu, ale o0 mésic
driv, tedy uz v zafi, snad se tim
vyhneme Spatnému pocasi.

Stanislav Suchy

Ivo Smoldas

scénarista, prekladatel,

Centrum pro
zdravotné postizené
Karlovarského kraje

0. p. s.
porada
Aquapark Weiden
(nebo jen tak na vylet)

26. listopadu 2015
Ceny zAjezdu dle nastupnich mist (v KC)
Nas. misto  Dospéli* Do 18 let* Do 6 let* Bez bazénu
Karlovy Vary 360 K& 260 K¢ 210 K¢ 210 K¢
Sokolov 330 K¢ 230 K¢ 180 K¢ 180 K¢
Cheb 300 K¢ 200 K¢ 150 K¢ 150 K¢

* cena zahrnuje dopravu + vstupné na 3 hod. do Aquaparku.
Cena nezahrnuje urazové a zdravotni pojisténi.

Casy odjezdii a nastupni mista:

Karlovy Vary  8:00 TrZnice, vystup busu Student Agency
Sokolov 8:20 Aut. zastavka proti Gymnaziu
Cheb 8:50 U bowlingu proti nadrazi

Navrat se predpoklada mezi 17 aZ 18 hodinou.

Prihlasky a blizsi informace—v naSich centrech:

Karlovy Vary, Sokolovska 54, tel. 353 234 666, 602 340 549
Sokolov, Rokycanova 1756, tel. 352 628 788, 602 340 482
Cheb, Mijova 19, tel. 354 433 024

www.sluzbypostizenym.cz
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. Pofadatel: Sachovy oddil SK Nové Sedlo1947 ve spolupraci se
ZS Nové Sedlo, s Sachovym oddilem Spartak Chodov.
. Misto konani: ZS Nové Sedlo (2. stupen).
. Datum konani: 7. listopad 2015
. Rozhodci: Stanislav Srba
. Kategorie: star$i Zaci — 2005 a starSi
mladsi Zaci — 2006 a mladsi
VSichni hraji jeden turnaj, vyhlaseni bude po kategoriich.

6. Systém hry: 7 kol $vycarskym systémem. Pfi shodném poétu bodl
rozhoduje o pofadi stredni bucholz, bucholz, sonnenborn, pocet vyher,
vzajemny zapas, vysledek proti 1, 2, 3, atd., los.
7. Tempo hry: 2 x 20 minut na partii bez zapisu
8. Ceny: prvni i obdrZi diplom, drobné vécné ceny budou pro
viechny.
9. Podminka ucasti:

a)odeslana piihlaska do 5. zafi 2015 na e - mailovou adresu:

Stanislav.Srba@seznam.cz

b)hraé musi navitévovat ZS nebo MS (trvalé bydlisté v Novém
Sedle), nebo byt éjenem éachovéhovoddl’lu SK Nové Sedlo 1947,
piipadné ¢élenem Sachové Skolicky SK Spartak Chodov nebo jeho
pripravky;

c)startovné se neplati;

d)Sachovy materidl zajisti pofadatel, hraci budou mit prezivky.
10. Prezentace: 8:45-9:00 hodin. Zahajeni v 9:00 hodin.

Predpokladané ukonceni ve14:00 hod.

11. Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu ¢asového harmonogramu.

oW N

Turnaj je finanéné podporovan méstem Nové Sedlo.


http://www.sluzbypostizenym.cz
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Spoleéné rozsviceni vanogniho stromu

4 ZS Nové Sedlo £7<R - 71
/ MS Nové Sedlo ‘”@" @ TOPO9 Eﬁﬁ

V Karlovarském kraji iadi Zloutenka a nelze ji dostat pod kontrolu.

353N

Dbejte zvySené hygieny! Vice na nasem Facebooku - Nové Sedlo
lidem

Vystoupeni Zikii MS a ZS, svarené vino, peSené kastany

Mili étenari,

ak w ime vas <o | MBSt kiouma Dows Sadlly

v fijnovém Ccisle

informovaly, opét

budeme v knihovné promitat filmy z festivalu ,Jeden svét —
z minulych projekei, jsme rozsifily promitaci stfedy jest¢ o dve.
Nebudeme tedy promitat pét tydnt, ale sedm. K letoSnim
snimktm piibyly ekologicky ladény §vycarsky film ThuleTuval,
ktery muzete zhlédnout 9. 12. od 17 hodin a 16. 12. americky
snimek vénovany genidlnimu programatorovi Aaronovi
Swartzemu, Zazra¢né dit€ internetu: pfibéh Aarona Swartze, tak
téz od 17 hodin. Bliz§i informace obdrzite v knihovné nebo na
strankach Méstské knihovny, Facebooku knihovny, Facebooku
meésta Nového Sedla a plakatovacich plochach. V tomto projektu
plati, Ze veskeré dokumenty s doprovodnymi materialy jsou
v ramci projekce ZDARMA. Vase knihovnice

! | 5 ] Mo =}
PROMITEJ I TY! Filmy z Jednoho svéta

Je a@gﬁv"ia?& m.distribuce lidskopravnich dokumentarnich
ﬁlmﬁ',‘ki@if“é&f_e_s\kﬂ@éfud nemé& obdoby. Dokumenty spolu s

doprovodnymi materialy jsou v rdmci programu zdarma.

Zveme vas na promitani filmu v ramci projektu Jeden svét - Promitej i ty.
Promitame ve:

stfedu 4. 11. od 17:00 Polsko-némecky snimek Duchové mofe

(Hluboko pod hladinou ocednu se skryvaji mnohd tajemstvi. Vi o nich maly Sari a jeho stryc Alexan
z kmene BadZad...)

stfedu 11. 11. od 17:00 Némecko-rakousko-izraelsky snimek Putinovy hry

(Medaile jsou rozddny, rekordy pokoreny a vitézstvi vybojovdna. Kdo je ale skuteénym vitézem a
kdo porazenym?)

stfedu 18. 11. od 17:00 Némecky snimek Vsichni spolu

(,Velkou debatu asi nepotfebujeme. Daniela dostane ddtku a tim to kon&i. Souhlasi vsichni? )
stfedu 25. 11. od 17:00 Madarsky snimek Verdikt v Mad'arsku

(T¥i roky sledoval stab soud se étyfmi madarskymi pFivrzenci krajni pravice, ktefi byli obvinéni ze
série rasové motivovanych vraZzd ...)

stfedu 2. 12. od 17:00 Izraelsko-némecko-Spanélsky snimek Zlocinci podle zakona
(O Zivoté se neudili ve skoldch, ale v krimindle. Tam si také vybirali své budouci spolupracovniky.
Tetovdni jim neslouZi jako ozdoba, ale jako projev pohrddni autoritami...)

stfedu 9. 12. od 17:00 Svycarsky snimek ThuleTuvalu

(Grénské méstecko Thule je nejsevernéji obyvanym mistem na Zemi. Tuvalu je polynésky ostrovni
stat. Mista od sebe vzddlend vice neZ jedendct tisic kilometr( jsou véak dnes osudové propojena...)
stfedu 16. 12. od 17:00 USA snimek Zazracné dité internetu: pfibéh Aarona Swartze

(Aaron Swartz uZ od détstvi miloval poéitaée. Z genidlniho programdtora se postupné stal
aktivista...)

Okénko zdravi:

Vite Ze.... Cesnek kuchyiisky patrné pochazi ze stfedni Asie, kde
vznikl z planého druhu 4 /lium longicuspis. Byl dokonce povazo-
van za posvatnou rostlinu a Rekové a Rimané ve starovéku mu
pfipisovali posilujici G¢inky. Odedavna je také oblibenym pokr-
mem Zidl. Cesnek hraje vyznamnou roli u néarodd s vyhlaSenou
kuchyni, po¢inaje Francii a konc¢e Cinou. Jeho pouziti je vSestran-
né: Cerstvy rozetfeny se soli do zelenych salatil, jinak do omacek, k
zelening, k mastim (skopovému a hovézimu), do salamt a k rybam.
Pro pouziti u nas je nejzdravéjsi esnek cesky, ktery je typicky
vys§im mnozstvim silic, vyrazngjsi a piijemné&jsi chuti.

Priznivé ucinky : je bohaty na vitaminy A, B a C, selen, vapnik a
j6d. Dal§imi obsazenymi latkami jsou flavonoidy, polysacharidy,
lutamylpeptidy, steroidni a triterpenové saponiny a lektiny. Ma
pozitivni u€inky pfedevsim na obranyschopnost organismu a trave-
ni. V lidovém Iécitelstvi je pouzivan jako G¢inné antiseptikum a
antibiotikum (viz alicin), snizuje krevni tlak a hladinu cholesterolu
v krvi, prospiva srdci a pro€istuje cévy, proti nadymani, proti kor-
naténi tepen, ni¢i parazity ve stfevech a v kombinaci s medem se
pouziva pii nachlazeni a chfipce.

Tak dobrou chut’. Milan Pesdk


https://cs.wikipedia.org/wiki/Asie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_A
https://cs.wikipedia.org/wiki/B-komplex
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_C
https://cs.wikipedia.org/wiki/Selen
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1pn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jod
https://cs.wikipedia.org/wiki/Flavonoidy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Polysacharidy
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lutamylpeptidy&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Saponiny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lektiny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Imunita_(biologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1ven%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1ven%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antiseptikum
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antibiotikum
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alicin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_tlak
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cholesterol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9vy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Med
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nachlazen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ch%C5%99ipka
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Déni v TJ BU Nové Sedlo

Fotbalové soutéze, v nichz se prezentuji naSe oddily, jsou v plném proudu a zacatkem listopadu skonéi jejich podzimni ¢ast. A
muzi si zatim vedou se stiidavymi uspéchy. Bohuzel, z venku zatim vozi mnohem vice bodil nez ziskavaji doma a fanousci jsou
pravem zklamani. B muzi se v okresnim pieboru drzi stale ve stiedu tabulky, ale zda to bude stacit na postup mezi 5 nejlepSich
tymu, které si to na jafe rozdaji o vitézstvi v pieboru, to se dozvime az v dubnu. Velké problémy mame bohuzel u dorostu. Tym,
ktery nam nékolik sezon de€lal jen a jen radost, v té letosni tape, vysledkoveé ani herné se mu nedaii, a co je nejhorsi, nékteti kluci
se na své kamarady tak trochu vykaslali a piestali chodit. Ve starsi kategorii tak musi zaskakovat i Zaci a proti fyzicky vyspélejsim
soupeftim nemaji mnoho Sanci. Pravy opak zatim plati u druzstva zaki, které prodava zkusenosti z krajského preboru jako na
bézicim pasu a bez ztraty bodu vévodi tabulce okresniho pieboru. A €ini se i stielecky, v dosavadnich 10-ti utkanich nasttileli zaci
uctyhodnych 77 branek, coz ¢ini primér 7,7 gélu na zapas a pravem se stali postrachem vSech obran v okrese. Na své prvni bodové
zisky si srdnaté pockali vice nez rok i nasi nejmladsi, tedy mladsi ptipravka. Dvé kola ptfed koncem podzimu ma na svém konté 2
vyhry a ani v dalSich zapasech nebyla daleko od
uspéchu. V ramci zimni prestavky ¢eka na vSechna
druzstva oddilu fotbalu jako tradicné spousta
pripravnych zapast a turnaji. Svoji druhou
pomyslnou polovinu sezény rozjela i dévcata z
oddilu aerobiku a pravidelné se v télocviéné ZS
budou schazet a cvicit prakticky az do cervna.
Protoze stale neni schvalen provozni fad arealu TJ,
nemohou zatim naplno rozvinout svoji cinnost
oddily volejbalu a nohejbalu. Vzhledem k vyvoji
pocasi se tak volejbalistky a nohejbalisté presunuli
do t&locviény ZS a na to pravé venkovni prostiedi a
hlavné nové zazemi si budou muset pockat do
jarnich meésict. Zacatkem listopadu ¢eka TJ fadna
valna hromada, ktera bude letos nejenom volebni,
ale soucasné bude nutné schvalit zménu stanov,
které musime pfizptsobit podminkdm nového
Obcanského zakoniku. TJ se tak zmeéni i ve svém
nazvu, od valné hromady by méla nést nazev "TJ
Banik Union, z.s." (zapsany spolek). VSechny dalsi
informace najdete jako vzdy na webu TJ, tedy na
adrese - www.bunovesedlo.sklub.cz.

Zdenek Joza
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