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Vazeni obCané,

Iéto je jiz v pIném proudu, néktefi mate
dovolenou pred sebou, jini ji uZz absolvo-
vali. Za vedeni mésta mohu konstatovat,
Ze jsme Uspésné dokondili stavbu objek-
tu, kde sidli Ceskéa posta,a.s., a véfim, 7e
i Vam se opravena budova libi.

Mam velikou radost, Ze jsme obdrzeli i
dotaci na ,Komunikaci za potokem“ a
obcané, ktefi v této Casti mésta bydli, si
to urcité po tolika letech éekani zaslouzi.
V rdmci i této akce se dostane na nové
verejné osvétleni a pridani novych lamp.

Také vedeni mésta pfipravuje moderniza-

n Nové Sedlo lidem

Knihovna a kultura........ str.4
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c¢i hal pro zamést-
nance Zafizeni
MéU a jejich tech-
niku. Staré ple-
chové haly za Ufa-
dem meésta by se
méli nahradit no-
vymi s modernim [S
socialnim  zaze- |

mim jak pro za-

méstnance, tak i klienty vefejné prospés-
nych praci a ostatnich zaméstnanych.
Mésto na tuto stavbu poda Zadost o do-
taci na Ministerstvo Zivotniho prostredi,
ktera bude vypsana na podzim 2020.

V soucasné dobé se ¢lenové Rady mésta
vénuji dokumentu ,Zelend dohoda pro
Evropu“, dokument Evropské komise ze

{ dne 11. 12. 2019, kdy formuluje odhod-
B! 1ani Evropské komise Fesit problémy zpU-

sobené zménou klimatu a Zivotniho pro-
stredi, coZ je definiéni Ukol této genera-
ce. Jedna se o 25- ti strankovy doku-
ment, ktery pojednava o dodavkach Gis-
té, dostupné a bezpeéné energii, aktivi-

zuje pramysl pro Cisté obéhové hospo-
darstvi, G¢inné vyuzivani energie a zdro-
j0, ochrana a obnova ekosystému a bio-
logické rozmanitosti, Zivotni prostredi,
ekologické financovani, zapojeni vzdéla-
vani a odborné pfipravy a mnoho jinych
¢innosti. Komise do brezna 2020 pred-
stavila evropsky klimaticky pakt a zamé-
fila se na tfi zplsoby, jak do opatfeni
v oblasti klimatu zapojit verejnost. Zele-
na dohoda zahajuje novou strategii riistu
pro EU.

S pranim klidného proziti |éta.
Ing. Véra Baumanova, starostka mésta

Podékovani vSem, ktefi pomohli v dobé nou-
zového stavu

V Gasopise Svazu mést a obci CR 4-5/2020 piedseda Franti-
Sek Lukl slozil co nejvétsi poklonu vSem starostkam, staros-
tdm, primatorkam i primatordm. A proc?

Uvedl: ,Ukazali jste celému narodu, Ze jste Zeny a muZi na
svych mistech, Zeny a muzi se srdcem na dlani. V ¢ase nejtéz-
§im pro nasi republiku, co mlada generace zaZzila, jste prokaza-
li neobyCejnou stateénost, zodpovédnost a obétavost vici
svym obcanim a 300% pracovni nasazeni.“

Tato slova poté&si, nebot, to co vyslovil pfedseda CMO CR, je
pravda. Po celou dobu nouzového stavu vedeni mésta fidilo a
koordinovalo nejen préaci svych zaméstnancl, ale i stréazniky a
pracovnikll, které jsme museli chranit pfed pfenosem koro-
navirové nakazy, prestoze jsme neméli potfebné vybaveni. Sili
a distribuovali jsme rousky, rozvazeli dezinfekce, ochranné
Stity pro 1€kafe a Nemocnici Sokolov, nakupy a obédy pro seni-

ory, kupovali dezinfekéni material, studovali kazdy den Opatre-
ni viady CR, informovali ob&any, zafizeni, pfispévkové organiza-
ce a mnoho jinych praci. Prosté jsme se starali o svoje lidi.
Ukazali jsme svétu, Ze mame silu, sounalezitost, soudrZznost a
solidaritu. Slova predsedy Lukla: , Stali jste se moralnimi vzory
pro nas vSechny a dodavali jste ndm silu“ nas povzbuzovala.

Touto cestou bych chtéla podékovat jesté jednou vSem, ktefi
poméhali méstu a svym ob&andm. Zde jsou jejich jména: Str-
nadova, Petfikova J.,Balintova J., Balintova R., Klapilova, Rybo-
va, Hopfova Z., HanySova K., GajdoSova D., Horvathova L., Ho-
lubova, Plouharova, Chourova, Kavka, Mikatova A.,Novakova
D.,Precanova, Machulkova A.,Knopfova K., Mannova I., Fialo-
va , Sucha K., Karban, Kerekani¢, Nozka J., Prokes$ P., Mihok
M.. A pochopitelné vSichni zaméstnanci a Gfednici M&U Nové
Sedlo v ¢ele s Radou mésta a ostatnimi zastupiteli. Moc se
omlouvam, jestli jsem na nékoho zapomnéla, neni to s (mys-
lem. Dékuiji za solidaritu.

Ing. Véra Baumanova, starostka mésta
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Vazeni obcané Nového

Sedla,

po precéteni Zpravodaje od pana Roberta
Zelenky, ktery jsem rovnéz obdrzela do
schranky, musim jednoznacéné
konstatovat, Ze asi ,pan“ ma labilni
povahu, zapométlivost ¢i - prosté neciti
se v dnesni dobé dobre. Nerozumim celé
prvni strané, kde napada jak redakéni
radu, tak vedeni mésta.

Ve statni spravé a USC se pohybuji od
roku 1994 do dnes, s vyjimkou let 1997-
2007, kde jsem vykonavala
vySetfovatelku u SKPV Policie CR. Ale
také rovnéz se jednad o statni spravu.
Novosedelské listy vychazeji po mnoho
let a skladba zpravodaje se neliSi od
minulych. Akce, jak investi¢ni, tak opravy,

se dokumentuji a prezentuji pribézné
jak v listech, tak v jinych médiich. Rovnéz
rady zahradkardm, bylinky, ¢i zajimava
mista v okoli a kraji, rovnéz toto jiz tady
bylo. Gratulanti rovnéz, zpravy spolkd,
jednotlivell i vSechny sportovni a kulturni
akce jsou pravidelné uverejnovany.

Kdo ma zajem, chce cokoliv napsat -
mUlze. Redakéni rada je oteviend a
vstficna. Zverejnuji vesSkeré prispévky
BEZ CENZURY. Vedeni mésta, potazmo
RADA MESTA, se dUrazné distancuje od
vyroklh pana Zelenky, Zze ,cilené
cenzuruje, zamérné zkresluje a
neinformuje o ni¢em, co by mohlo jen
malinko poukazat na jakékoliv
pochybeni, nedbalost ¢&i Slendrian ze
strany mésta“. Zpravodaj pana Zelenky
je pouze jeho vlastni zpravodaj s jeho

nazory a myslenkami. V jeho listech neni
ani uvedena redakéni rada. Asi je to pan
Zelenka ,sam sobé“. Faktl, prikaznych
informaci se viibec nedrzi.

Myslim si, Ze kazdy Clovék, ktery ma
problém, by mél pfijit a fici, co vlastné
chce. KaZidy mlze ukazat co umi, co
chce pro druhé udélat, jak chce Zit a
podivat se druhym lidem do oci. Prosté
Zit v souladu se svym védomim.

Rada bych ukoncila tento mQj clanek
slovy:“ Chce§ mé soudit? Tak si stoupni
na mé misto a uvidime, jak obstojis!“
Dékuji Vam, Ze jste docetli tento ¢lanek
az do konce.
S pranim krasnych dnu Véra
Baumanova, starostka mésta

Vazeni a mili obcané,
chvalime pocin pana Zelenky, ktery se rozhodl vydavat svlij Zpra-
vodaj Nového Sedla, vzdyt i to je jeden z prvkd demokracie.

Nas mésiénik Novosedelské listy se vzdy snazil drzet zasad demo-
kracie a svobody slova, coz znamena, Ze jsme nikdy necenzurova-
li jakékoliv prispévky, které jsme obdrzeli. VZdy jsme zverejnili
vSechny prispévky, at kladné ¢i zaporné, aniz bychom kdy ménili
jejich obsah! Opravujeme pouze gramatické chyby. M{izeme véem
potvrdit, Ze vedeni mésta nezasahuje do ¢innosti a kompetenci
nasi redakéni rady. Pamatujeme dobu, kdy bylo ¢lendim redakéni
rady vyhroZovano. Tato praxe je diky Bohu minulosti. V dneSni
dobé v Zzadném pripadé nic nezatajujeme, nic neni tabu, zverejnu-
jeme vyluéné vSechny doslé pfispévky, které zasilatelé zaslou, a

Dvé vyznamné stavby
zdarile pokracuji

Rekonstrukce mostu ve sméru na
Loket se blizi do své zavérecné
faze a zda se, Ze bude splnén pod-
zimni termin dokoncéeni. Také
Lhotel“, ktery se dostal do rukou
nového majitele, dostava novou
fasadu a konecné tak prestava
méstu délat ostudu. Novi majitelé
zde planuji postupné otevfit pro- N/ §
dejnu a sluzby obyvatelstvu. K.T. ik

to Ze nejsou negativni a kritické v(¢i chodu mésta, tak za to my
urcité nemulzeme. Kritické pfispévky obcanli neodmitame.

Pan Zelenka si sjednal schiizku s ¢leny redakéni rady, kde vyjadfil
sva prani a navrhy, jestli by mohl pravidelné kazdy mésic pfispivat
do naseho mésicniku. Tyto texty by se tykaly jeho nazorl na déni
statni spravy, samospravy a mésta. Clenové rady s jeho navrhem
souhlasili za podminek dodrzovani etického kodexu (bez hrubych
urazek, sprostych slov a nadavek apod.). Od této schiizky do prv-
niho vydani jeho zpravodaje jsme se zadného pfispévku z jeho
strany nedockali.

Véfime, Ze jeho zpravodaj si najde své ¢tenare a bude obsahovat
vérohodné a objektivni prispévky.

Redakéni rada Novosedelskych list(

Usporna opateni v disledku koronavirové krize

Mame za sebou prvni polovinu leto$niho roku, ve které se vyskyt-
ly znamé potize s vysoce infekéni nemoci, ktera vyrazné ovlivnila
celou spolecnost a samoziejmé také Zivot v naSem mésté a jeho
Gradé. V jeho dlsledku dochéazi k ploSnému snizeni danovych
vynosl a v prvnim pololeti doslo ke snizeni pfijmi do mésta o
necelych sedm procent. V souc¢asné dobé predpokladame, Ze
tento trend bude pokracovat a z toho dlvodu se priibézné posu-
zuje nutnost vSech planovanych vydaju s pozadavkem na jejich
Uspornost. Jedna se také o snizovani mzdovych nakladd, kdy se
béhem nékolika uplynulych mésic snizil stav Gfednikl o dva
zaméstnance.

Bézi dale planované investicni akce, které budou také v letoSnim

roce dokonCeny. Jedna
se 0 opravu a zatepleni
bytového domu 473,
474 v Masarykové ulici, |
dokoncena je vystavba |
chodniku v Loketské |
ulici a zatepleni poSty a
pokraCuje realizace
inZenyrskych  siti
v Hornické kolonii. Més-
to také pripravuje k
podzimu leto$niho roku opravy mistnich komunikaci, na které
dostaneme ¢astecnou dotaci z prostfedkd Karlovarského kraje.

Ing. Karel Tetur - tajemnik MU

———

Masarykova 473 - 474
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Zivotni jubilea

V meésici srpnu se doZivaji vyznamného Zivotniho jubilea tito ob¢ané Nového Sedla:

03.08.
19.08.
20.08.
22.08.
31.08.

Kurt Lenk

Pavel Vagner

Véra Baumanova
Véra Ozimkova
Emilie Radimerska

Véazeni jubilanti, jménem Méstského Gfadu Nové Sedlo a jménem Sboru pro obcanské zaleZitosti Vam ze srdce prejeme pevné
zdravi, hodné Stésti a spokojenosti v osobnim Zivoté.
V mésici srpnu se vyznamného Zivotniho jubilea doZivd celkem 16 obcéanl, z nichz 5 dorucilo naSemu U(fadu souhlas
s uverejnénim v Novosedelskych listech. Jejich jména mUzete vidét ve vySe uvedeném seznamu.

VSe nejlepsi, hodné stésti a zejména pak pevné zdravi prejeme i vSem ostatnim jubilantiim, ktefi v nasem seznamu uvedeni nej-

SOu.

Matrikarka - Be. Jitka Jezkova

Pravidla vyplaceni prispévku
na bydleni se od ¢ervence
zprisnilo

Pro ziskani davky nebude rozhodujici to,
kdo ma v byté trvalé bydlisté, ale kdo
tam_skuteéné Zije. Podle toho se bude
hodnotit i pfijem domacnosti, ktery hraje
roli pro pfiznani podpory a stanoveni jeji
vySe. Ufednici budou moci nové situaci
provérovat také pfimo doma u ZadatelU a
prijemcl penéz od statu. Zpfisnéni pravi-
del je soucasti takzvané revize davek.
"Od 1. ¢ervence Urfad prace bere v potaz
pfi posouzeni naroku na prispévek na
bydleni manZele a manzelky ¢i nezaopat-
fené déti a vSechny jiné osoby, které v
dané domacnosti Ziji. Tedy uZivaji spolec-
né s Zadatelem o davku byt a hradi spo-
le¢né naklady na své potreby."

Méni se tak i hodnoceni pfijmu. Dosud
mohl prispévek ziskat vlastnik ¢i najem-
ce bytu s trvalym pobytem, pokud nakla-
dy na bydleni prekroCily v Praze

0,35néasobek a jinde 0,3nasobek "pfijmu
v rodiné", ale nebyly vySSi nez statem
stanoveny normativ. Nové se ma zohled-
nit _pfijem viastnika ¢i najemce a
"spoleéné posuzovanych osob". Zahrnou
se tedy Castky vSech, ktefi spolu bydli.
Podle novely se u pfispévku na bydleni
"povaZuji za rodinu vSechny osoby". Do
Zadosti se nové vyplhuje trvaly pobyt a
dorudovaci adresa i misto skutecného
pobytu. Zadatel vypide viechny, ktefi v
domécnosti Ziji, nejen trvale prihlasené.
K Zadosti je nutné dolozit prijmy i nakla-

dy na bydleni a vylUctovani za predchozi
Ctvrtleti.

Nové mohou Ufednici také chodit do bytu
a kontrolovat, kdo tam skutecné Zije.
Pokud by Zadatel ¢i prijemce davky domu
pracovniky nepustili, o davku pfijdou.
Cilem tohoto opatfeni (provéreni) je zjis-
téni vSech skuteénosti rozhodnych nejen
pro vznik naroku na davku, ale také urce-
ni jeji vyse."

Od cervence budou lidé znovu také
muset pravidelné kazdé tfi mésice dokla-
dat kvali davkam pfijmy a naklady za
predchozi ¢tvrtleti. Ted to je za duben az
cerven. Povinnost odpadla jen v dobé
epidemie, kdy drady omezily provoz a
vyfizovaly prispévky firmam na mzdy a
mimoradné davky. Zadosti a podklady je
mozné posilat elektronicky. Potfeba je k
tomu ale datova schranka a elektronicky
podpis. Bez nich musi lidé vSe poslat
postou nebo prinést a potvrdit osobné.

(Informace z MPSV)

Foto: www.kapitol.cz

OSVEDCENI O USPORE EMISI

Mésto Nové Sedlo

Vypocteno na zakladé studie Posouzeni systému sbéru a recyklace obalovych odpadii z hlediska jejich vlivu na Zivotni prostredi.

Identifikacni ¢islo:

00259527

Diky rozvoji a provozu systému tiidéného sbéru a recyklace
vyuzitelnych slozek komunalnich odpadd, véetné obalovych,
jste ve spolupréci se spolecnosti EKO-KOM, a. s. pfispéli

ke zlepseni Zivotniho prosttedi a snizeni “uhlikové stopy”.

Uspora, kterou jste dosahli predstavuje:

Ing. Zbynék Kozel
generalni feditel EKO-KOM, a. s.

V Praze dne 1. 6.2020

JE TO VELKA VYHODA,

BOJOVAT A NADAVAT V LEZE,
TO JE ALE POHODA.

Emise CO, ekv.: S MYSLENIM MAM PROBLEM,
129,892 tun
Uspora energie: ALE S FACEBOOKEM JSEM
3372978 MJ

BOHEM.

TO NEUMIM ViC, NEZ
NEDELAT NIC?

Autor: Karel Tetur
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Méstska knihovna Nové Sedlo

Na uvod bychom chtéli podékovat véem, ktefi nam rozsi-
fuji nasi sbirku brozurek od romanu az po western. Dary
od nasich ¢tenard. Moc dékujeme.

Dale informujeme, Ze knihovna je oteviena dle své stan-
dartni provozni doby.

srpen 2020

Nové prirtistky v kniZznim fondu:

AV Dva chlapce vyrastajici v sirotCinci, vaze navzdory
DAVID | I . DR ! -
Y[eNdf® rozdilnému puvodu pevné pratelstvi a také oddanost
k Elliotovi, zahadnému muZi, ktery je jako jediny na-
vStévoval a choval se k nim jako k vlastnim synim.
Kdyz dospéli, vycvi€il z nich profesionalni zabijaky.
Thriller Davida Morella Bratrstvo riZe

Setkanim fidice a stoparky zacina
napinavé patrani po zmizelém pokladu
gangstert, ukrytém nékde na legendarni
americkeé silnici 66 ......

Kniha Jamese Cobba

Stoparka

Prazdninovy pfibéh divky Karen a jejiho
ponika na jezdeckém tabore. Pro starsi
divky, milovnice koni

od autorky Jenny Hughesové

Morsti konici

Dlouho oéekavana novinka o kaptiku Metli-
kovi. Metlik se vraci do feky, v nizZ se od
bélice Niny dozvi, Ze ho v daleké prehradé
hledaji rodice. Najde svou maminku a své-
ho tatinka?

od autora Jana Opatfila Kaprik Metlik

Pred 140 lety, 4. 8. 1875, zemfel dansky spisovatel Hans Christian Andersen (* 1805), jeden z nejvétSich svétovych
| autorl pohadek Mala morska vila, Snéhova kralovna, ...

Pfed 170 lety, 5. 8. 1845, zemrela ¢eska buditelka a spisovatelka Magdalena Dobromila Rettigova (* 1785), dnes zna-
ma predevsim svou Domaci kucharkou.

Pfed 60 lety, 12. 8. 1955, zemrel némecky spisovatel Thomas Mann (* 1875), nositel Nobelovy ceny za literaturu
(1929), autor romanul a novel Buddenbrookovi, Mario a kouzelnik, Tonio Kréger, Smrt v Benatkach, Kouzelny vrch, Lotta
ve Vymaru, Josef a bratfi jeho, Doktor Faustus, Vyvoleny a dalSich.

Pred 115 lety, 25. 8. 1900, zemrel Friedrich Nietzsche (*1844), némecky filozof a klasicky filolog, jedna z nejvlivnéjsich,

ale také nejkontroverznéjSich postav v déjinach filozofie, autor mno-ha spisQ, napf. Zrozeni tragédie z ducha hud-
by, NeCasové uvahy, Ranni ¢ervanky, ...

Pfed 120 lety, 28. 8. 1895, se narodil Gesky spisovatel Vaclav Kaplicky (1 1982), autor historickych romand Zelezna
»| koruna, Smrst, Kladivo na Garodéjnice (zfilmoval Otakar Vavra), Taborska republika, Veliké theatrum, Kdo s koho &i Zivot
alchymisttv.

&Qz Kultura a Zivot v ohci

PoStolky v naSem mésté

V letoSnim roce jsme méli opét o zabavu
postarano, kdyZ se na jare v budce okna
naseho domu opakované usidlili poStolky.
Samicka snesla béhem jednoho tydne 5
vajec a pozorovali jsme, jak se postupné
vylihla mladata. TEmér mésic jsme s détmi
denné pozorovali, jak je vykrmuji a to, jak

zaUtoci vétSinou stfemhlavym letem, zatne

se uci létat, bylo velmi fascinujici. Prvni
pokusy byly s pady na zem a tak jsme je
opakované vyhazovali do vzduchu a tak
jim pomahali s prvnimi snahami o létani.
PosStolka obecna je maly dravec velikosti
holuba s rozpétim kridel kolem 68 az 80
cm, s délkou téla 31 az 37 cm a hmotnosti

125 az 303 g. Ma typicka sokoli, Gzka za-
Spicatéla kridla a pomérné dlouhy
ocas. Lovi v oteviené krajiné pomér-
né nizko nad terénem. Casto se zastavi ve
vzduchu, pozici udrZuje rychlym tfepetanim
kridel za pomoci Siroce roztazeného ocasu
sméfujiciho k zemi. Na vyhlédnutou kofist

do ni drapy a balancuje na Ulovku se zdvi-
Zenymi kfidly. Kofist si odnasi na vyvySena
mista, kde ji zkonzumuje. Postolka je velmi
uzitecna, protoze jeji potravou jsou z 85 %
drobni hlodavci. U nas Zije v podstaté na
celém Gzemi v tazné formé a doziva se
cca 20 let. Otta Kds, ChraniSov
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Turisticky vylet Sv. Linhart -

rozhledna Diana

Dne 27.6.2020 se uskutecnil turisticky vylet
ze Sv. Linharta na Dianu, ktery poradal spo-
lek NOVY KURZ. Pogasi nam pfalo, wyjeli |
jsme tfemi pIné obsazenymi auty smérem
Kk restauraci Linhart, kde jsme je zaparkovali.
A po turistické znaéce jsme péSky vyrazili
smérem na Dianu. Po cesté jsme se zastavili
u zbytk( kostela Sv. Linharta, ktefi Karlovar- |
&ti archeologové objevili a zpfistupnili vefej- |
nosti. Sli jsme podél dandi obory, dale kanéi
obory, kde na nas ,koukaly“ zvédavé oc¢i malych pruhovanych prasatek véetné bachyn, ale
i velikych kancl. Dosli jsme aZ na rozhlednu Diana, kde jsme si shora prohlédli krasné
Gzemi témérF celého Karlovarska. V restauraci jsme se posilnili pénivym mokem a jinymi
tekutinami, dodrzeli pitny rezim, odpocinuli si, popovidali. Nasledné jsme si pak venku
prohlédli malou minizoo a opét lesem jsme se vydali zpét. Vylet se vydafil a uz se téSime
na dalSi.

J.K., élen spolku NOVY KURZ

Pfedani ceny Mgr. Evé Machulkové a ukonGeni (S8
Skolniho roku 2019/20 !

] Dne 26.6.2020 se od 9.00 &=
| hodin na dvofe ZS v Novém
w | Sedle uskutecnilo rozlouce-
ni  se Skolnim rokem
2019/20. Rozlouceni za
hajil feditel Skoly Mgr. J
Sekyra a nasledné predal
slovo starostce meésta Ing.
Vére Baumanové, ktera
ucitelskému sboru vcetné nepedagogickych pracovnikd a
vSem détem poprala hezké prazdniny bez Urazd, ale pred
tim vyzvala pani ucitelku, Mgr. Evu Machulkovou a pfedsedu Skolské rady pana Petra Manna, aby predstoupili.

Na zakladé dopisu hejtmanovi Karlovarského kraje od pana feditele a pani starostky, byla Mgr. Eva Machulkova v roce 2020
ocenéna za dlouholetou pedagogickou ¢innost. Od vedeni mésta obdrZela kytici a darkovy koS. Dékujeme ji jménem pani sta-
rostky, jménem svym i jménem vedeni mésta za zasluznou pedagogickou ¢innost pfi vzdélavani nasich zak.

Fotografie a video na Facebooku - Nové Sedlo lidem. Petr Mann, ¢len Rady mésta a predseda Skolské rady

NORMAN FOSTER . Robert BELLAN
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Spolek Novy kurz porada

jednodenni
zajezd

NARODNI MUZEUM
Praha

15.8.2020 v 8:00 od Mé&U Nové Sedlo
Cena: 200,- K¢ - autobus, 200,- K€ - vstup s i mmss

Prihlasky - tel.: 731 656 280, 725 186 506

Platby na M&U - Baumanova, Pittel I3

Katerina KORNOVA

15.10.2020 17:00 hod. Kulturni dim Meteor
Vstupenky: 352 358 106 (103) 50,- K&

Akci pofada: Mésto Nové Sedlo
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KybersSikana - nepfijemna
dan za moderni technologie

Moderni technologie, jakou bezesporu
internet je, ndm znacné usnadnuji Zivot
v dnesni
pomérné jednoduchy a rychly pfistup
k informacim vSeho druhu. Za tuto vymo-
Zenost vSak bohuZel platime pomérné
vysokou dan a to v podobé kyberSikany,
nebo-li Sikany v kybernetickém prostoru.
Jeji zaludnost spociva predevS§im v tom,
Ze Utocnik se mlze skryvat za anonymitu,
svoje Utoky na obét muiZe provadét kdy-

koli a odkudkoli a jeji dopady se nedaji

prakticky odhadnout. KyberSikana existu-

je vriznych podobéach, at uz je to Sifeni

pomluv, nelichotivych fotek, nebo nejriz-
néjSich 1Zzi a s jejich Sirenim Gtocnikovi
pomaha ,publikum®, které je leckdy
ochotno sdilet nejriznéjsi absurdity,
LvylepSené“ o vlastni komentare, aniz by
se kdokoli namahal s ovéfenim pravdi-
vosti sdéleni. Samotny utocCnik si Sikano-
vani prostrednictvim nejriznéjSich social-

uspéchané dobé. Predstavuji
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nich siti, podobné jako u Sikany klasické,
vibec nepfipousti. A obét? Ta si pripada
zcela bezmocna, zahnana do kouta a
neschopné problém Fesit. Casto bohuzel
zUstava na feseni situace sama, coz mu-
Ze vyustit i tragédii.

Pokud jste se s nééim podobnym setkali,
nenechte situaci zajit pfilis daleko. Odbor-
nici radi nereagovat na utoky tim, Ze na
né budete odpovidat. Véfte Ze kazda sna-
ha uvést véci na pravou miru se vétsinou
obrati proti Vam. Snazte se Uto¢nika iden-
tifikovat. Zpravy si kopirujte a ponechte
jako dukazy pro mozné vySetfovani a
hlavné nebojte se obrétit na Policii CR pro
pomoc. Policie CR - KRPK se na svych
internetovych strankach kyberSikanou
zabyva. Informace naleznete na adrese
https://www.policie.cz/clanek/prevence-
kybersikana.aspx. Zde také naleznete
odkazy pro pomoc online:

(Internet Helpli-

ne) www.pomoconline.cz, www.linkabez

peci cz

(Safer Internet) www.uoou.cz ,
www.posta@uoou.cz

Policie 158.
A co dodat zavérem? Snad jen to, abyste
sami respektovali ostatni uZivatele, pred
zverejnénim svého sdéleni na socialni siti
se nejprve zamysleli nad tim, zda to, co
chcete zverejnit neni také kyberSikana.
Zde snad vic nezZ kdekoliv jinde plati stara
znama pravda: ,Co nechces aby jini Cinili
tobé, necin ty jim.“
Bc. Jitka Jezkova - ved. HSO
foto: www.e-bezpeci.cz

Inzerce
Karlovarsko

reality

Mésto Nové Sedlo zve na

TANECNI VECER

Gtvrtek 3.9.2020 od 18:00 do 21:00 hodin
K tanci a poslechu hraje DUO CARLEX

Méstsky diim Meteor, obcerstveni a vstup ZDARMA
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ve spolupraci s méstem Nové Sedlo a spolkem Novy kurz

porada akci

TUCKPARADA
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Patek 28.8.2020 od 16:00
Kastanova alej - Chranisov
Od 18:00 ziva hudba, zabava

500,

Obcerstveni zajisténo
Vstup ZDARMA



https://www.policie.cz/clanek/prevence-kybersikana.aspx
https://www.policie.cz/clanek/prevence-kybersikana.aspx
http://www.pomoconline.cz/
http://www.pomoc@linkabezpeci.cz/
http://www.pomoc@linkabezpeci.cz/
http://www.uoou.cz/
http://www.posta@uoou.cz/
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Akce ,Vitame prazdniny“ se vydafrila

V patek 26.6. se v Hospudce U Anny uskutecnila akce urcena pro déti s nazvem Vitame prazdniny. Pro déti byly pripravené dét-
ské skakaci hrady a stanovisté s pInénim Gkoll za sladké odmény. Pfijeli za nami i dva klauni, ktefi méli pfipravena dvé zabavna
pasma. Po klaunech nastoupil kouzelnik Filip se svou asistentkou Elenkou. Déti také skoro protancovali "stfevice", jelikoz pro né
byla pfipravena i détska diskotéka. Zivé nam také zahraly déti z okolnich zakladnich uméleckych §kol. Pfijemné prostfedi a pék-
né pocasi akci dodalo to spravné koreni. Jsme radi, Ze se opét po dobé koronavirové vraci do mésta kulturni Zivot. T.P.
Foto: T.P., K.T., V.B. (VSechny fotky a video: na Facebooku - Nové Sedlo lidem)

pokraco-
vani na
str. 8
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OtuZovani je zaklad dobrého

zdravi
Mili lidé,
pokud se zajimate o zplsoby, jak si

zlepSit své zdravi, imunitu a kvalitu Zivota,
jste srde¢né zvani na nasi prednasku.

1.9.2020 od 16:00’ve velké
zasedaci sini Mé&U Nové
Sedlo.

Kouzlo studené vody - otuZovani déti a
mladeze

Otuzovani je pro kazdého, kdo si chce
zlepsit své zdravi, nastartovat imunitu,
spustit samolécici schopnosti svého téla,
snizit droven stresu a zvysSit hladinu

serotoninu - hormonu dobré nalady.

Kdy a jak je dobré s otuzovanim zaéit?
Na otuzovani neni univerzalni navod pro
vSechny. Kazdy jsme jedine¢ny a je
potfeba najit si svlj zpUsob a vyzkouset
osobni hranice svého téla a tempo, které

vam bude vyhovovat.
Clovék, ktery neni na kontakt se studenou
vodou zvykly, musi zaéit velmi zvolna a
opatrné.

Idealni Cas pro zacatek s koupanim ve
studené vodé je zafi, fijen, chodit se
koupat pravidelné a jen si prodlouzit
plaveckou sezénu az do zimy.

Teplota vody jde pomalu doll, a vy si
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mUlzete na chladngjsi
zvyknout postupné.

Pro télo to nebude takovy Sok a pfirozené
pfipravi svou imunitu a termoregulacni
systém na zimu.

vodu i vzduch

| V3em, ktefi si chtéji otuZovani vyzkouset

se s nadSenim a radi osobné vénujeme.
Nauéime je specialni dechové cviceni
podle "ledového muze" Wima Hofa, které
pomaha se na chlad Iépe adaptovat a radi
dale predavame cenné informace i nase
letité osobni zkuSenosti s otuzovanim.

VSe s laskavosti a respektem k vasemu
tempu otuzovani.

Muzete se chodit koupat sami, ale ve
skupiné je to bezpecnéjsi, barevnéjsi a
zabavnéjsi.

Rikdme tomu ,sila smedky“, kterd je
opravdu podporujici a G¢inna.

AZ pravidelnym otuZovanim sami zjistite,
kolik neduhll vam ve studené vodé
uplavalo a co pfijemného vam do Zivota
priplulo.

Zapomenete na rymy, anginy, chfipky a
dokonce i klouby pfestanou bolet.

Pobyt v chladné vodé pomaha
zmirnit migrény, krecové Zily, 1&Civ téle
zanéty a télo se rychleji regeneruje.
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Dalsi z kouzel, které studena voda umi je
vyrazné snizeni stresu a za odménu se do

krve uvolni velké mnozstvi endorfinu,
hormonu Stésti a dobré nalady.
Pochmurné podzimni a zimni nalady
nemaji souCasné s otuzovanim a
prfinosem veselé party nadSenych lidi
Sanci prezit.

Pokud si chlad tak jako my oblibite,
naucite se fikat ,krasné prsi“ nebo i tfeba
Lkrasné mrzne“.

Chodi se s nami otuZovat i rodice s détmi
a je na né krasny pohled kdyzZ vstupuji do
studené vody a jdou svym détem
prikladem.

Déti neresi jestli je ta voda studena nebo
tepla. Jen prirozené kopiruji své rodice. U
déti je dllezité zacit pomalu, hlidat
teplotu vody a dobu stravenou v ni. VSe s
rozumem a hlavné nic zbytecné
neprehanét.

AZ si vas studena voda zavola, budeme
radi, kdyz volani poslechnete a prijdete
se mezi nas podivat.

Jste srdecné vitani
S pozdravem Vaclav a spolek otuZilct
Karlovarského kraje
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