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Zprayicky z nasi Skolicky
Chceme, aby déti zily zdravé —

stravovani v MS v

Kuchatky maji velké moznosti, jak
zpifjemnit malym stravnikim pobyt v MS. Dité by se
v predskolni dobé mélo nazorné seznamit s co nejvetsim
sortimentem potravin a znat, pifiméfené¢ véku, vyhody
spravné konzumace.

Do MS prichazeji déti jiz ovlivnéné tim, jak se stravuji
doma. Mnohdy se setkavame se situaci, kdy déti odmitaji
jist prakticky vSechno. Proto davame détem mozZnost
vybéru — k svaciné mohou volit i suché pecivo, ovoce a
zelenina jsou na jidelnicku denné. Déti si berou z misek
samy podle chuti, pokud dit¢ ovoce nebo zeleninu odmita,
zkousime ho motivovat, povzbudit k ochutnani.

Na druhou stranu déti do zadného jidla nenutime,
respektujeme to, Ze nékomu néco nechutna. Dbame na
dodrzovani pitného rezimu — déti maji po cely den
k dispozici napoj. Presto sledujeme, Ze nékteré déti témet
nepiji, musime je k piti stale povzbuzovat.

V oblasti stravovani a vytvareni spravnych stravovacich
navykud je daleZita spoluprace s rodinou. Cetba jidelniho
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listku je mezi rodi¢i pomérné oblibena. Mnozi rodice se
nejdifive misto pfivitani s ditétem ptaji, co dit¢ mélo
k jidlu, ptipadné zda v8echno snédlo.

Pokud se nam podaii spolecné s rodici, aby si déti
osvojily zéklady vyzivy — predevsim, by mély pfijit na
chut’ pestré a vyvazené stravé s dostateCnym mnoZzstvim
ovoce a zeleniny — potom, ¢as od ¢asu, nevadi ani bonbon
¢i jina sladkost jako odména.

Séarka Mysikova, 1. MS

Sachova sobota (pokracovani ze str. 7)

z turnaje A a druhy z turnaje B. Oba hraci z kategorie B
byli zvyhodnéni — hrali s bilymi figurami a méli vice ¢asu
na odehrani partie.

Jak to celé nakonec dopadlo?

Putovni pohiar a medaili za prvni misto ziskal
Miroslav Vopicka ze Sachového oddilu Banik Hexion
Sokolov, medaili za druhé misto si domi odnesl Krystof
Prochazka z Nového Sedla a pomyslny stupinek vitézl
doplnil Zden¢k Liptak, hra¢ Baniku Hexion Sokolov.

Odména za odvedenou praci ¢ekala na déti v t€locvicné.

Nejvice diplomti ziskala nadéje chodovského Sachu,
Lenka Garska — diplom za nejmladsi Gcastnici a diplom za
nejlepsi divku v turnaji B. Do Karlovych Vart si diplom
Beranova.

Predavanim diplomt, poharti a medaili a rozdanim darkd
ostatnim soutézicim, vyvrcholilo sobotni Sachové klani.
Kazdy z ucastnikli dostal na pamatku pernikovy symbol
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turnaje v podob¢ Sachového jezdce.

Turnaj Novosedelsky jezdec je vyjimecny tim, Ze dava
neregistrovanym $anci nejen zucastnit se turnaje, ale
odnést si domti na pamatku pohar, diplom, medaili.

Novosedelsti patrioti deékuji za sponzorsky pifispévek
krajskému ufadu se sidlem v Karlovych Varech, méstu
Chodov, méstu Nové Sedlo, potravinam U Jana,
Gymnaziu a obchodni akademii Chodov a v neposledni
fade¢ Sachovému oddilu TJ Spartak Chodov.

Putovni pohar nasel svého docasného majitele. Obhaji
Mira prvni misto, nebo bude putovni pohar putovat do
jinych rukou, do jiného mésta? Na tuto otazku odpovi az
prabéh druhého ro¢niku, na ktery se organizatori t&8i jiz
dnes.

Vsem, ktefi pomohli s organizaci turnaje a bez jejichz
pri¢inéni by se tato akce nemohla uskuteCnit, dékuje
Stanislav Srba.
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Zpravy o ¢innosti Rady mésta Nové Sedlo

Rada mésta zasedala dne 9. 3. 2011, kde projednévala tyto
body — zhodnoceni ¢innosti vetejné sluzby za rok 2010 a
v bod¢ rizné — prondjmy a prodeje pozemkul, dohodu o
zméné stavebnika, zamér prondjmu nebytového prostoru,
ukonCeni najmu nebytového prostoru, prodej tzv.
»Zbytkovych bytt“ tfetim osobam a dalSi. Dalsi rada
mésta zasedala dne 23. 3. 2011, kde projednavala tyto

duben 2011

body — zprava o tvorb¢ a ochran¢ Zivotniho prostiedi, stav
na useku vodniho hospodarstvi ve mésteé a v bod¢ rizné —
prodej ¢asti pozemku, prodej pozemku, schvaleni najemni
smlouvy, schvaleni kupni smlouvy, rozpo¢tové opatieni a
dalsi.

Ing. Véra Baumanova

Jednani zastupitelstva mésta

I. mimoiadné zasedani Zastupitelstva mésta Nové
Sedlo se konalo dne 16. 3. 2011, kde zastupitelé projed-
navali tyto body — Mikroregion Sokolov — vychod, prodej
pozemkil pro o.p.s. Oédza klidu Loucky, odpisové plany na
rok 2011 piispévkovych organizaci, navrhy na rozd¢leni
hospodatského vysledku ptispévkovych organizaci za rok
2010 ve vztahu ke zfizovateli, pfevod financi ze spoticiho
uctu na bézny ucet a dalsi.

I1. Fadné zasedani Zastupitelstva mésta Nové Sedlo se
bude konat dne 6. dubna 2011 od 15.00 hodin v sale
kulturniho domu Meteor v Novém Sedle. Na programu
jednani budou tyto body — zhodnoceni ¢innosti vykonu
prenesené pisobnosti zabezpetované M&U za rok 2010,
zajisténi pozarni ochrany ve mésteé, dodrzovani zékona o
finan¢ni kontrole za rok 2010, zhodnoceni Cinnosti vetej-
né sluzby ve mésté za rok 2010 a bod rtizné véetné disku-
ze. Srde¢né zvu vSechny ob¢any Nového Sedla.

Ing. Véra Baumanova
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Pripravené investi¢ni akce pro podani Zadosti o dotaci

(pokracovani z breznového cisla)
Priprava tuzemi pro vystavbu rodinnych domi
v lokalité ,,Hornicka Kolonie*

Na stavbu je vydano pravomocné tzemni rozhodnuti a
v soucasné dobé se pripravuji podklady pro podani za-
dosti o vydani stavebniho povoleni pro komunikace, vo-
dovod, kanalizace, plyn, vefejné osvétleni. Na této lokali-
té by m¢lo byt 24 parcel pro vystavbu rodinnych domu.
Realizace stavby je zahrnuta do koncepce zahlazovani po
diilni ¢innosti. Zadost o dotaci by méla byt podana v roce
2011.

Revitalizace plochy p. p.¢.164/8 k.a. ChraniSov
v Novém Sedle

Byla uzaviena Smlouva o dilo s ing. Milenou Novakovou
(architektka namésti v N.Sedle), ktera provede jednodu-
chou projektovou dokumentaci na revitalizaci p.p.¢. 164/8
k.u. ChraniSov (pozemek po pravé stran¢ smerem na Vin-
titov za okruzni kfizovatkou), ktery je o rozloze 42.000
m2. Projekt bude fesit terénni upravy (srovnani pozem-
ku), kaceni, profez, vysadbu stromtl, soucasti projektu
bude vykaz vymér, rozpocet. Hodnota projektové doku-
mentace je 42.000,-- K¢ v¢etné DPH. Realizace stavby je
zahrnuta do koncepce zahlazovani po dulni Cinnosti.
V roce 2011 bude podana zadost o dotaci na realizaci
stavby.
Séarka Pojarova, UPIZP
(pokracovani priste)

Nedovolené paleni

Vsem obcantim mésta Nového Sedla a (lokalit) Chrani-
Sov, Loucky, Piskovec a Jalového Dvora chci piipome-
nout, Ze s prichodem jara je spojen i tklid svych pozemki
a zahrad. Pamatujte, Ze vypalovani porosti je podle zdko-
na o pozarni ochran¢ striktn¢ zakazano. V ptipadé poruse-
ni tohoto zakazu hrozi dle zakona fyzické osob¢ pokuta az
ve vysi 25 000 K¢, pravnické osobé a podnikajici fyzické
osob¢é miize byt udelena sankce az do vyse 500 000 K¢.

Zakon o pozarni ochrané hovofii jasné: fyzické osoby, ale
také pravnické ¢i podnikajici fyzické osoby, jsou pii spa-
lovani hoflavych latek na volném prostranstvi povinny
ucinit odpovidajici opatfeni proti vzniku a Sifeni pozaru -
jinak feCeno, zabezpecCit vSe tak, aby se spalovani nevy-
mklo kontrole a nevznikl z néj pozar. Navic pravnické
osoby a podnikajici fyzické osoby jsou povinny kazdé
spalovani hotlavych latek na volném prostranstvi - véetné
ptijatych protipozarnich opatfeni - pfedem oznamit uzem-

(pokracovani na str. 2)
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;Q' Novosedelska bytova informuje

Vazené obcané,

dovolte mi podat Vam zpravu o nckolika zasadnich
udalostech uplynulého mésice. Piedné Vas chci timto
informovat o déni na useku energetiky a rozsahu nasi
¢innosti.

e Dokoncili jsme objektové vyuctovani tepla za rok 2010.
Vzhledem k extrémné chladnému obdobi, zvlasté
v poslednim ¢tvrtleti, jsme dodali vSem naSim
odbératelim rekordni mnoZstvi tepelné energie a to
celkem 32317,08 GJ. Tak vysoké dodavky tepla a teplé
vody jsme nikdy v historii nezaznamenali. Celkova
vyroba vSak odpovida celorepublikovym statistikdm pro
sledovani primémych dennich teplot. Lonsky rok byl
teplotné vyrazné¢ podprumérny. Deklarovanou
pfedbéznou cenu ve vysi 437,60 K¢ bez DPH jsme
dodrzZeli. Konecna cena se zapoCtenim pfislusné sazby
DPH byla 481,36 K¢ Vzhledem ke zménam
pfipravovanym na nejvyssi statni urovni lze predpokladat
navyseni sazby DPH. O vysi této dané se vedou nyni
rozsahlé debaty. Je ziejmé, Ze se tato zména negativné
dotkne i snizené sazby na dodavky tepla, vody a teplé
vody. Tuto skutecnost nejsme schopni nijak ovlivnit.

e (Od 1. 4. 2010 dojde k zasadni zmé&né nasi ¢innosti, kdy
pfejdeme na novy moderni pocitatovy program sledujici
zmény najemného, platby, Géetnictvi, vyictovani i dluhy
jednotlivych uzivatelt byti. Budou nové vyskoleny naSe
pracovnice a zaroven dojde i k vySkoleni novych tfednikl
meésta. Ve probehne v sidle nasi spolecnosti.

e (Od 1. 4. 2010 bude mestem Nové Sedlo vytvoten (pod
odborem hospodaisko spravnim) samostatny usek spravy
bytovych domti v majetku mésta. Od dubna rovnéz dojde
k pfedani agendy spravy méstskych bytid pod mésto. Pro
vSechny najemniky uzivajici méstské bytové i nebytové
prostory dojde k zasadni zmén¢é — budou si své pozadavky

a vSe souvisejici s byty i nebytovymi prostorami vyfizovat
na meéstském uUfadu samostatné. VSe bude vcas a fadné
oznameno vylepenim informaci do vchodid méstskych
domi. Dale se budeme specializovat pouze na
spoleCenstvi vlastnikll jednotek, kterym chceme odvadét
maximalni pé¢i a pozornost, a to véetn¢ zahajeného
nekompromisniho vymahani dluht.

e Vsichni dluznici ze spoleCenstvi vlastnikd dostali
posledni moznost zaplatit své dluhy. VétSina vsak
nereagovala ani na naSe posledni vyzvy. K 28. 2. 2011
jsme predali 17 nejvétSich dluznika ze vSech
spolecenstvi vlastniki advokatni kancelari.

Jejich dluh je v celkové vysi 1 321 890 K¢, coz je
naprosto neskutecna castka. VSichni budou zazalovani
s hrozbou okamzité exekuce. Je vidét , ze po dobrém neni
mozné dluhy vymahat a je smutné, ze doty¢ni nemaji ani
snahu vzniklé¢ dluhy feSit. Na ostatni dluzniky dojde
vzapéti. Myslim, Ze se brzo bude hodné uzivatelt bytl
divit a to v negativnim slova smyslu.

Zahajili jsme bouraci prace na méstské knihovné. Na
stavbé se od pocatku objevuji problémy souvisejici se
stafim objektu a dobou jeho vystavby. Respektive
s nekvalitnim provedenim pivodni stavby. V souladu
s projektanty celé stavby feSime operativné vSechny
problémové zalezitosti. Co je vS8ak pro mne osobné
podstatné je fakt, Ze jsme zatim zameéstnali celkem
20 mistnich femeslnikii a pomocnych sil, a to zatim
probihaji pouze bouraci prace. Celou stavbu bedlive,
v ramci svych ¢asovych moznosti, hlidim a snazim se o
rychlou koordinaci praci. Jména vSech mistnich lidi
podilejicich se na vystavbé nového kulturniho zatizeni
meésta uvedeme na zavér po ukonceni praci.

Dovolte mi zavérem popiat Vam hezké velikono¢ni
svatky a za mésic op¢€t nashledanou .

Martin Loukota — Novosedelska bytova s.r.o.

Nedovolené paleni (pokracovdni ze str.

n¢ prislusnému hasi¢skému zachrannému sboru kraje. Pti
nesplnéni této povinnosti mize byt pravnické osobé nebo
podnikajici fyzické osobé udelena pokuta az do vySe
500 000 K¢. HZS kraje pak ma pfti nahlaseni paleni pra-
vomoc nafidit pfijeti dalSich podminek pro bezpeénost
spalovani, ¢i spalovani zcela zakazat. I pro obcany plati,
ze spalovani hoflavych latek na volném prostranstvi
(napf. listi nebo shrabané travy na zahradce, klesti) -
zejména paleni vét§iho mnozstvi materidlu - je vhodné

pifedem ohlasit na operaéni sttedisko piislusného Hasic-

ského zachranného sboru Karlovarského kraje (950 370

112 az 115). Pti ohlaseni je tfeba uvést misto a ¢as paleni,

osobu odpovédnou za paleni véetn¢€ kontaktu na ni a také

piijata protipozarni opatieni. Dékuji za respektovani toho-
to nafizeni a nepodceiiujte moznost vzniku pozaru.

JSDHP O-I Manufacturing. Cech. Republik

a.s. Nové Sedlo

velitel jednotky Petr Marterer
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Sachovi sobota
V sobotu, 26. tnora 2011, si dalo v Novém Sedle

dostavenicko 29 Sachistti z Karlovarského kraje. Kvalitni
zazemi nasli v budové druhého stupné zakladni Skoly.
Mladi Sachisté byli rozdéleni do dvou kategorii. V turnaji
A se stietli ostfileni mazaci, ktefi maji s podobnymi
turnaji  zkuSenost, turnaje B se zlcastnili borci, ktefi
Sachy nehraji na zavodni urovni.

Vsichni Gcastnici 1 s trenérskym ¢i rodiCovskym
doprovodem byli pfivitani nejen organizatory akce, ale i
starostkou mésta, pani Kristou Kulhanovou. Poté jiz nic
nebranilo rozehrani obou turnaji.

Role rozhodéich se na vybornou zhostili ¢lenové

Sachového oddilu TJ Spartak Chodov, panové Marcel
Vlasak a Premysl Stuska.

Sedm kol, sedm zapasti, ¢ekalo na kazdého Sachistu. Pro
ty, kterym na sehrani Sachové partie stacilo méné Casu,
byl pfipraven doprovodny program. D¢Eti se mohly
zOcastnit her, divat se na kreslené filmy. Vyhlasena byla
také dopliikova soutéz ,,0 nejhez¢i obrazek™ se sportovni
tematikou.

Turnaj A mél velmi kvalitni obsazeni. Do naseho mésta
se sjeli téméef vSichni nejlepsi hraci karlovarského kraje.

Kolem druhé odpoledne rozhod¢i vytiskli vysledné
tabulky obou turnaji, které mély nasledujici podobu:

Podékovani

Dé&kujeme touto cestou vSem, ktefi se podili na finanéni
sbirce pro ¢tyfnohé kamarady nemajici domov a svého
pana, a proto jsou umisténi v psim ttulku v Sokolové na
Vitkove.

Do této doby bylo vybrano 2 400 K¢&. Za tuto celou
castku byla nakoupena psi strava (granule, piskoty atd.) a
odvezena do utulku. Za vSechny pejsky jest¢ jednou
dékujeme a vyzyvame dalsi ob¢any, kterym neni lhostejny
osud tyranych a opusSténych pejski k pfipojeni se ke
sbirce, ktera tentokrat potrva do 20. 5. 2011. Vytézek

poputuje do dalsiho tGtulku, a to do Ostrova.
Za kazdy i drobny ptispévek dékuji
Jana a Tomas Balintovi
Do sbirky zatim piispéli:
Jana a Toma$ Balintovi; Kvéta Kejvalova; Vlada

Werner; manzelé Hlavkovi; Magda Wernerova; Josef

Kvét; Vaclav Rezabek; Lenka a Vaclav Rezabkovi; Jifi
Kastl; Martin Loukota; Hanka Kopcova; Slavka
Petiikova.

Por. |3 Jméno Rtg |FED| Kiub  |Body| SB
1| 5|Prochizka Krystof[ 1000{ CZE [ZS Nové Sedlo | 7 21,00
2| 7|Frolik Adam 1000| CZE |ZS Nové Sedlo | 5% |13,25
3| 3|Mignek Ondiej | 1000[ CzE [T SPartak 4% | 9,75
4] 4[Plimeke Tomas 1000| CZE |ZS Nové Sedlo | 4 | 7,50
5| 2|Garsky Pavel 1000| CZE (T:ilfgs\rfak 4 | 7,00
6| 1|Garski Lenka | 1000[ CzE |T) SPartak 1% | 1,00
7| 6|Hlavagek Tomas | 1000 CZE |ZS Nové Sedlo | 1 | 1,00
8| 8|Vitek Jakub 1000| CZE [ZS Nové Sedlo | % | 0,50
Por. [St.¢. Jméno Rtg FED Klub Body| BH.
1| 2|Vopicka Miroslav 1425] CZE [Banik HEXION Sokolov 6% 21
2| 1|Liptak Zden¢k 1427] CZE |Banik HEXION Sokolov 5% 22
3| 3|Frai Patrik 1314] CZE [TJ Spartak Chodov 5 22
4]  5|Nguyen Dinh Tuan 1250] CZE |Banik HEXION Sokolov 4% 20
5| 4|Krejnicky Martin 1250] CZE [Karlovarsky Sachklub Tietz | 4% | 17%
6] 8|Srba Stanislav 1250] CZE |TJ Spartak Chodov 4% 17
71 9|lrovsky Adam 1100} CZE [Karlovarsky Sachklub Tietz 4 19
8| 19|Zbotil Petr 1000| CZE [Karlovarsky Sachklub Tietz 4 18Y
9| 13|Cabala Tadeas 1100} CZE [TJ Spartak Chodov 4 18
10] 6[Randak Richard 1250| CZE [SK Karlovy Vary 4 157
111  7|Srba Michael 1250] CZE [TJ Spartak Chodov 3% | 18%
12| 14{Spicka Jan 1100| CZE [SK Karlovy Vary 3% | 17%
13| 20[Harasta Ivan 1100 CZE [TJ Spartak Chodov 3% | 13%
14| 16{Jech Jakub 1000|] CZE [Karlovarsky Sachklub Tietz 3 19
15] 10Jakubec David 1100] CZE [TJ Spartak Chodov 3 18%2
16| 11]Ordos Ales 1100] CZE [Karlovarsky Sachklub Tietz 3 17
21|Balat Jan 1100| CZE [TJ Spartak Chodov 3 17 ,
- tady se hralo
18| 12]|Rezek Jan 1100| CZE [Karlovarsky Sachklub Tietz 3 16%
19] 18]Randuska Jakub 1000| CZE |SK Karlovy Vary 2 15
20| 17|Novotny David 1000| CZE [Karlovarsky Sachklub Tietz 2 13%
21| 15|Beranova Karin 1000} CZE [Karlovarsky Sachklub Tietz 1 12

Pro prvni tii v kazdé kategorii byly pfichystany pohary,
které si medailisté za svoje vykony odvezli domi.
Zbyvalo vyftesit posledni dil tajenky. Kdo ziska narok na
rok opatrovat putovni pohar a stane se historicky prvnim

vitézem ,,Novosedelského jezdce?
Za stoly proti sob¢ usedli nejlepsi z turnaje A a z turnaje
B, ktefi spolu svedli Sachovou bitvu o celkové vitézstvi. O

celkové treti misto se utkali druhy o
(pokracovani na str. 8)
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Zakladni Skola informuje

Soutéze

Florbal — zaci 1. stupné

Ve dnech 2. 3. a 4. 3. probéhlo v Sokolové okresni kolo
ve florbalu.

Chlapci ve slozeni Marek Tyll, Jakub Liska, Jakub Lang,
Ale§ Mica, Adam Frolik, DuSan SliSko obsadili 5. misto.
Divky v sestavé Lucie Hiclova, Katefina Kloudova, Iza-
bela Pancova, Tereza Kounovska, Lucie Harlasova, Len-
ka Uxova a Zuzana Demeterova vybojovaly rovnéz 5.
misto.

Blahopiejeme.

Gymnastika
Okresniho kola v gymnastice se po nckolika letech za-

Castnila i naSe dévcata.

Ob¢ druzstva (mlads$i i starSi Zakyn¢) skoncila sice
v dolni ¢asti startovniho pole,

jelikoz jejich soupetky vétSinou pochazely
z gymnastickych oddild, ale alespon si vyzkousely, co
vSe tento sport obnasi.

Krajské kolo — Konverzace v Nj

Krajské kolo soutéze zaku 2. stupné — Konverzace
v némeckém jazyce — probehlo dne 10. 3. v Sokolové.
Katefina Dostalova, 7. A — kategorie I. A — obsadila nad-

herné 1. misto

Lucie Pojarova, 9. A — kategorie II. A — obsadila 4. misto
Obéma divkam blahopiejeme a dékujeme za vzornou re-
prezentaci. Pod€kovani za ptipravu dévcat patii i obéma
ucitelkam, které divky vyborné piipravily - Mgr. Renaté
Sokolikové a p. u¢. Marcele Prochazkové.

Ptehazovana

Dne 22. 2. probéhlo v Sokolové okresni kolo
v prehazované zaki 1. stupné.

Hraci ve slozeni Marek Jani¢o, Dusan Slisko, Jakub Lis-
ka, Jakub Lang, Adam Frolik, Lenka Uxova, Tereza Kou-
novska, Lucie Hiclova a Katefina Kloudova vybojovali
po tvrdych soubojich nadherné 1. misto, kterym si zajisti-
li postup do krajského kola.

Krajské kolo prob&hlo opét v Sokolové dne 14. 3.

I zde si nasi hraci pocinali skvéle a v silné konkurenci
obsadili 6. misto.

Sportovcim blahopiejeme.

Plavecky vycvik

Jiz fadu let jezdi nasi zaci do sokolovského bazénu, kde
plni Skolni osnovy plaveckého vycviku. Letos vycvik
splnili 42 Zaci ze 3. A a 4. A. Na zavér plaveckého vycvi-
ku dostal kazdy zak ,,Mokré vysvédéeni‘.

Déti davaly hlas své oblibené knize

Nase knihovna se podruhé zapojila do anketni soutéze
SUK 2010 - Cteme vsichni, kterou vyhlasila Narodni
pedagogicka knihovna Komenského v Praze (dale
NPKK).

O jakou akci se jedna, kdy vznikla a jaka je jeji mySlenka?

Tato akce vznikla v roce 1992, kdy vrcholily zmény na
Ceském kniznim trhu. Vznikaly desitky nakladatelstvi
zabyvajicich se vydavanim knih pro déti. Vétsina téchto
nakladateli se obratila szadosti na Sukovu studijni
knihovnu literatury pro mladez, jedno z pracovist NPKK,
zda by mohli podle vyptjcnosti knih navrhnout, které by
se mély jesté vydat. V této dobé jesté neexistoval zadny
prizkum natoz vyzkum cetby déti a zaroven Klub
mladych ¢tendid pii nakladatelstvi Albatros, proto ohlas
na nové détské knihy chybél po nekolik let. Pracovniky
Sukovy knihovny velice zajimalo, jak déti reaguji na
pravé vydavané knihy. Nejjednodussi cestou bylo vytvorit
ankety o nejobliben¢jsi nebo nejctenéjsi détskou knihu
roku. Oslovili proto vSechny ucastniky procesu vzniku
knihy (nakladatele, spisovatele, ilustratory, knihkupce,
déti, pedagogickou vetejnost) s Zadosti o spolupraci na
této anketé. Celou tuto akci nazvali ,,SUK — Cteme
vSichni®“. Nazev je odvozen od jména profesora Frantiska
Vaclava Suka, predniho prvorepublikového teoretika a
historika v oblasti literatury pro mladez a zakladatele
nejvetsi védecké knihovny literatury pro déti a mladez,
Sukovy studijni knihovny literatury pro mladez.

Kdy probéhne vyhodnoceni?

Slavnostni  vyhodnoceni probéhne v Pamatniku
narodniho pisemnictvi na Strahov€é =za pritomnosti
ocenénych  spisovatelti, ilustratori a nakladatell.

Vyhlaseni vysledki 19. ro¢niku se wuskutecni dne
13.4.2011

V ramci akce se udé€luji nasledujici ceny:

eCena déti

eCena knihovnikt

eCena Noci s Andersenem

eCena ministra Skolstvi mladeze a t€lovychovy za
prisnost k rozvoji détského ¢tenarstvi

Prvni tfi ceny jsou anketni, cena ministra je udélovana na
zaklad¢ rozhodnuti poroty slozené z uéitelti Ceského
jazyka.

Jaka byla ucast naSich ¢tenait v roce 2010?

Od ledna do zacatku biezna se do této akce zapojili
pouze tii ¢tenafi. Mozna, Ze to bylo Stastné ¢islo, protoze
Klara Mikulikova diky hlasovani byla zaroven vyherkyni
knihy, kterou obdrzela postou.

Jaky byl zajem détskych étenatt v letoSnim roce?

Od ledna do 15. biezna méli Ctenafi moznost dat hlas
knize, ktera byla vydana v roce 2010 a zaroven odpoveédét
na nepovinnou anketni otazku ,,Kdo ti Cetl, kdyz jsi jeste
neumél/a ¢ist.

Do této akce se zapojilo jiz 25 ¢tenati (je to krasné ¢islo,
vzhledem ktomu, Ze je nase knihovna v provizornich
prostorach), kteti davali hlas kniham Avatar, Denik
malého poseroutky, Hannah Montana - UdrZi§ tajemstvi?,
Pupiky, Toy Story - pfibéh hracek, Princ z Persie,
Nakresli zvitatko, Papirové skladanky a dalsi. Nejcastéjsi
odpovédi na nepovinnou otazku byla maminka, babicka,
braska, sestficka.

Kvéta a Lenka, knihovnice

Slovo lékare
Kasel a Iéky pfi kasli uzivané
V dnesnim ¢lanku navazeme na ¢lanek z minulého mésice o
chiipce. Dnes si povime néco o 1é¢be kasle, protoze kasel je
jednou z nejcastéjSich potizi, s kterymi se pacienti na lékate
obraceji. Kasel provazi virozy, rymy, bronchitidy, pneumonie,
chiipky. Pfitomnost kasle je dana zanétlivou reakci organismu
na probihajici infekci, tvorbou hlenu a hnisu zatézujiciho
dychaci cesty a snahou o vypuzeni patogennich mikroorganismi
z dychacich cest .
Kasel miizeme rozdélit dle trvani na:
a) kasel akutni (trvani do 3 tydnt) b)kasel chronicky

a dle charakteru na
a) kasel produktivni b) neproduktivni.
Akutni kasel je typicky pro infekty dychacich cest, chronicky
kasel je typicky pro kutéky, ale mize se vyskytnout i v disledku
uzivani nékterych 1€kt /napt. 1€kt na vysoky tlak nebo pfii
zénétu vedlejSich nosnich dutin nebo pii plicnim asthmatu.
Produktivni (vlhky) kasel je spojen se zvySenou pfitomnosti a
zejména vykaSlavanim hlenu a v ném obsazenych Skodlivych
latek. Produktivni kasel by nemél byt potlacovan, ale naopak
podporovan pomoci vhodnych 1é¢iv, protoze jde o pozitivni
obranny mechanismus, ktery uvoliiuje dychaci cesty a odvadi z
nich hromadici se vazky hlen (sputum), ktery fasinky epitelu
nezvladaji odstrafiovat. Neproduktivni (suchy) kasel je typem
kasle, pti kterém nedochazi k vykaslavani hlenu a nejde tedy o
kasel prospésny. Naopak, tento typ kaSle dokdze byt znacné
vysilujici, vyvolava pocit napéti v dychacich cestach, miva az
fezavy charakter a zptsobuje bolest v krku. Neproduktivni kasel
je typicky napf. pfi alergiich, podrazdéni prachem, cigaretovym
koufem, aj. Provéazi vSak i pocate¢ni fazi tady respiraCnich
infekci, pfipadné je typicky pro cely jejich prabéh (zejména
nékteré virové infekce, napt. chiipka).

Léky na kasel

Jejich ucelem je tedy v zasadé bud podpofit a usnadnit
produktivni kaSel, nebo tlumit, tiSit kasel neproduktivni. Dveé
zékladni skupiny 1€kt ovliviujicich kasel predstavuji
expektorancia a antitusika.

EXPEKTORANCIA

Cilem jejich podavani je usnadnit odstranovani hustého hlenu,
pfipadné¢ hlenu s hnisem z dychacich cest. Déli se podle
mechanismu U¢inku na mukolytika (srov. sekretolytika) a
sekretomotorika.

Mukolytika

Napomahaji odstraiiovani hustého hlenu zpravidla tim, Zze
riznymi zpasoby snizuji jeho viskozitu — zied’uji jej, a tim
usnadiiuji jeho vykaslavani. Nabidka mukolytik je v soucasnosti
pomérné Siroka.

Uvadime ptehled nékolika zakladnich ¢innych latek:
Bromhexin: v 1ékovych formach se metabolizuje na vlastni
ucinnou latku ambroxol.

Z ptipravki: Bromhexin (napi. Bromhexin 8, Bromhexin 12
BC, aj.)

Ambroxol: metabolit bromhexinu. Kromé mukolytického u¢inku
je rovnéz ucinnym sekretomotorikem (viz nize). Oplyva
Z ptipravki: napf. Mucosolvan, Halixol, Neo-bronchol,
Ambrosan, Ambroxol, Ambrobene

Acetylcystein: pti peroralnim podavani nastupuji ucinky az po
zhruba dvou dnech uzivani. Principem puasobeni této ucinné
latky je naruseni disulfidickych vazeb v bilkovinach hlenu.

Z ptipravki: Mucobene, ACC long, Solmucol, NAC AL.

-----
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ucinkem, rovnéz plsobi proti volnym radikalim (tzv. scavenger
volnych radikala).
Z ptipravka: napt. Erdomed cps

Sekretomotorika

Maji oproti mukolytiklim pone€kud odlisSny princip plsobeni.
Jejich ucinek smétuje na zvyseni aktivity fasinkového epitelu a
tim 1 usnadnéni transportu hlenu s jeho naslednym
vykaslavanim.

Bézné pouzivana jsou ovSem zejména fytofarmaka vychazejici z
rostlinnych silic (mata, eukalyptus, anyz, jitrocel, aj.), ktera
mivaji v nékterych pfipadech i u€inek sekretolyticky (a téz
spazmolyticky a antisepticky).

Z ptipravka: napt. Biotussil, Mucoplant, Sinupret, Sinecod

ANTITUSIKA

Jsou vhodna proti upornému suchému kasli. Tento typ kasle
byva velmi vysilujici. Podrazdéni, které zptisobuje, vede Casto k
bolestem v krku, chrapotu, bolesti pfi mluveni, apod. Na rozdil
od vlhkého kasle, je tento kaSel neproduktivni, nedochazi k
uvolnovani hlenu (malé mnozstvi; nepfitomnost hlenu), a tudiz
nezéadouci.

Cilem antitusik tedy neni tento kasel podporovat a usnadinovat,
kasle, ale pouze jej tlumi a poskytuji pacientovi potiebnou
ulevu. Uzivani antitusik by nemélo byt dlouhodobé, doporucuje
se uzivani pouze po nezbytné¢ nutnou dobu. Obecné Ize
antitusika délit na kodeinova a nekodeinova.

Kodeinova antitusika: Do této skupiny se fadi pfimo kodein a
nékteré dal$i opioidni derivaty. Kodeinova antitusika snizuji
citlivost centra pro kasel.

Priklady: Kodein, Dextrometorfan, Folkodin.

Nekodeinova antitusika: netlumi dechové centrum, nehrozi
vznikem zavislosti.

Priklady: Butamirat (Sinecod, Tussin, Ditustat), Dropropizin,
Klobutinol

Kasel a lidové recepty

Cibule: Zejm. napiiklad recept zahrnujici jako hlavni surovinu
cibuli. Doporucuje se vétsi mnozstvi cibule pokrajet, zasypat v
misce cukrem, uzaviit a nasledné uzivat Stavu, ktera se timto
procesem uvolni. Druhou variantou je cibulovy c¢aj; vetsi
mnozstvi cibule pokrajené na kosticky nechat projit kratkym
varem, n€kolik minut louhovat, ptelit do hrnku a osladit medem.
Diviznovy ¢aj: zejména proti suchému, neproduktivnimu kasli.
¢aj z Cerného bezu: vyuzivaji se bezové kvety, snizeni horecky,
vypoceni, uporny kasel, anginy aj.

Hermankovy caj: ZaludeCni obtize, nadymdani, nachlazeni,
bronchialni astma, kaSel, nespavost.

Sipkovy ¢aj: zdroj vitaminu C, pii nachlazeni, nékdy téZ jako
mocopudny ¢aj.

Anyzovy caj: vysoky antibakterialni uc¢inek, déle pfi nachlazeni,
pro lepsi odkaslavani.

Fenyklovy c¢aj: nadymani, zahlenéni pfi zanétech hornich cest
dychacich; Casto je fenykl téz soucasti smési pro zvyseni tvorby
matefského mléka u kojicich matek.

Preji vam vSem hezké slunné jaro 2011 bez nutnosti navstévy
1ékare!
MUDr. Baloun Vit, Nové Sedlo

Oznimeni

Ve dnech od 30. 3. do 1. 4. bude uzaviena ordinace
praktického lékare z divodu $koleni. Bude piitomna
zdr. sestra, ktera napiSe recept a akutni pripady odesle
do nemocnice nebo k zastupujici 1ékaice .
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1. 4. 2011
JAZZOVE JARO
Méstsky ddm METEOR
Zacatek: 19,00 hod.
Vystoupi: Swing studio K. Vary
TEENS JAZZBAND Velké Losiny
Vstupné 50,- K¢

16. 4. 2011
OLDIES - Z pohadky do pohadky
Méstsky ddm METEOR
Zacatek: 19.00 hod.
K tanci hraje: DJ Pixla
Vstupné: 30,- K¢

30. 4. 2011
Paleni carodéjnic
SDH, TJ BU, Mésto Nové Sedlo
Misto konani - hristé TJ BU Nové Sedlo
Zacatek: 16,00 hod.
Soutéze pro déti, vyhodnoceni
nejhezci carodéjnice, posezeni u ohné

kvéten 5
Divadelni predstaveni pro ZS
Karlovy Vary

Citdt na tento mésic:
Zivotni optimismus prameni z presvédcent,
Ze nds uZ nic horsiho nemiie potRat.

Spolecenska kronika

¢ 60let Kruli§ Milan
Khodl Milan
Tichotova Krista
Horvath Jozef

¢ 65let Paleckova Anna
Bulik Vaclav
Kral Josef
Hromadova Jaroslava
Bartl Petr

¢ 76let Vavra Jifi
Mach Bohuslav

¢ 78 let Berankova Alena

¢ 791let Rac Michal

¢ 84 let Schwarz Rudolf

¢ 86let  Matgkova Bediiska

Pti prileZitosti Vaseho Zivotniho jubilea Vam do dalsich
let pevné zdravi a dobrou pohodu pieje Méstsky trad
Nové Sedlo a Sbor pro obCanské zalezitosti.

Upozoriiujeme vazené jubilanty, Ze osobni gratulace za
Me¢stsky urad a Sbor obCanskych zaleZitosti (SPOZ) neni
vzdy mozné absolvovat v den narozenin jubilanta.

Rovnéz zadame ty, ktefi si nepfeji uvadét své jméno
v této rubrice, aby to nahlasili na tel. 352 358 108 nebo
osobné na M&U, matrika, ¢. dveii 8 u p. Hrebakové.

Déjiny mésta Nové Sedlo zem&delské prace.
Dalsi urbat byl zpracovan roku 1741 a ackoliv neni

(pokracovani'z breznového cisla)

Sprava zvétSujiciho se loketského méstského panstvi
kladla stale vétsi naroky na administrativni zajisténi jeho
chodu. Daleko rychleji nez predtim rostla jeji pisemna
agenda, ktera méla podrobné¢ zaznamenat hlavné vSechny
udaje o stanoveni a vybéru poddanskych davek a pracov-
nich povinnostech poddanych na vrchnostenském hospo-
dafstvi. Administrace loketského panstvi vyhotovila
k témto ucelim v prvni poloviné 18. stoleti dva urbafe,
v nichZ jsou sepsany vSechny platebni a pracovni povinnos-
ti poddanych.

Starsi urbaf vznikl roku 1705 a obsahuje doplnujici udaje
1 z pozdé&jsi doby. Poddanské usedlosti v Novém Sedle ne-

kategorizuje;-ale-zaznamenava-u-jejich-viastnikd -potoletnt -

vysi pen¢znich davek a ro¢ni naturalni davky a pracovni
povinnosti. Urbat byl zpracovan podle starSich evidenc-
nich pomticek, o ¢emz svédéi udaje o penéznich davkach
ve staré mén¢ pocitajici v grosich a kopach a v nové, jejiz
penézni jednotky byly zlaty a krejcar. Mezi poddanska hos-
podafstvi v poctu 26 v Novém Sedle patiil i dviir Bruckhof
a s nim 25 drziteld pidy. Ve vsi bylo sedm domkarit, kteti
pudu bud’ vitbec neméli, nebo vlastnili jen malé plochy za-
hrad okolo domt. Rozsah robotnich povinnosti poddanych
v Novém Sedle nelze povazovat jesté na poCatku 18. Stoleti
za zvlast tizivy, ale tim, ze se jednalo pfevazné o sezénni

v hodnotach poddanskych biemen od urbare z roku
1705 zasadné rozdilny, pfece jen jisté vyvojové zme-
ny dokumentuje. Je zde jiz 36 poddanskych usedlosti.
Zpracovani nového katastru v zasadné rozSifené kon-
cepci dal spravnim organiim v Cechach zoufaly stav
statnich financi vysavanych obrovskymi nédklady na
armadu za vedeni valek nejprve o dédictvi Spanél-
skych a pozdé&ji i rakouskych Habsburki. Katastr byl
dokoncen az za vlady Marie Terezie a dostal nazev
Tereziansky katastr. Jako prvni obsahuje kompletni
popis majetku a hospodaistvi vS§ech hlavnich social-
nich skupin feudalni spole¢nosti u nas. Loketské
meéstské panstvi mélo vynaset rocné¢ 9003 zlaté.V No-

svych deviti hospodarskych dvort a jeden z péti ov¢i-
nl. V okoli Nového Sedla lezela i ¢ast z 55 méstskych
rybnikii a pro potfeby pivovarit v Lokti a v Lipnici
péstovalo mésto na panstvi jako specidlni plodinu
chmel. Mé¢stské lesy, které patiily na Loketsku
k nejrozsahlejsim, mely lesni porosty i u Nového Sed-
la a kolem dvora Vogeleis, ale jejich konkrétni vyme-
ra se ztraci v tdajich katastru o celkové plose lest.
(pokracovani pristé)
Ing. Véra Baumanova

vém-Sedle-provozeovale-mésto.ve-vlastni-rezii-jeden-ze-
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X. reprezentacni ples mésta

Reprezentacni ples mésta slavil 19. 2. 2011 kulaté
narozeniny. Jiz po 10. jsme se sesli v MD Meteor, kde se
plesalo az do pozdnich rannich hodin. VSichni byli
pfijemné a spole¢ensky naladéni, skupina Marakas, ktera
zajiStovala hudbu k tanci, také velice peclivé ¢inila svou
ulohu a vybér z tomboly byl rovnéz velice pestry. Na
zaver tohoto ¢lanku bych chtél pod€kovat vSem aktértim,
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kteti se podileli na pripravé a zdamém priabchu 10.
reprezentatniho plesu mésta. Jest¢ uvadim, ze fotky
z plesu jsou jiz uvetfejnéné na naSich strankach mésta a
Facebooku — Obc¢ané Nového Sedla, kde je umisténé i
kratké video.

Tomas Pittel

Masopust

V patek 4. a v sobotu 5. bfezna to v Meteoru hyftilo
maskami. Mésto Nové Sedlo ve spolupraci s TJ Banik
Union NS uspotadalo maskarni, jak pro déti, coz prob¢hlo
v patek, tak i pro dospélé poradané v sobotu. Prvni
odpoledne maskarniho Silenstvi patiilo détem. Pro ty
nejmenSi bylo pfipraveno plno soutézi, tance a
samoziejm¢ také dobrot. Déti se, s radosti v ocich, na
parketé vyradily, pofadn¢ si zatancovaly, pfinejmensim si
karneval uzily po svém.

Druhy den piibehli do Meteoru dospéli, a ze jich také
byla p¢kna hromada. Na této akci bylo zfeteln€ vidét, ze i
dospéli maji smysl pro humor a kreativitu. Pod nékterymi
maskami nebyli vétSinou ani k rozeznani. Fotky z téch
dvou akci naleznete na Facebooku — Obcané Nového
Sedla a také na strankach méstského webu. Pozdé&ji bude
rovnéz na Facebooku ke zhlednuti kratké video.

Tomas Pittel

Planované akce v knihovné pro ctenare
20. 4. od 13-16.30h
Vyrdbime na VELIKONOCE!  Ghf
Bliz§i informace se dozvite Doe’
v détském oddéleni, na webovych strankach
www . knihovnanovesedlo.cz i Facebooku.




